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 چکیده مدیریتی  -1

بررسی وضعیت قیمت اقلام ضروری و کالاهای مصرفی در ایران در مقایسه با  رو با هدف گزارش پیش 

کشورهای منتخب شامل عراق، پاکستان، ترکیه، هند، چین و ایتالیا تهیه شده است. پرسش اصلی گزارش  

ویژه کالاهای خوراکی، اقلام معیشتی، کالاهای  آن است که آیا قیمت اقلام ضروری و مصرفی در ایران، به 

ای و جهانی نزدیک شده است و در صورت وقوع چنین  ها و خدمات پایه، به سطوح منطقه شتی، شویندهبهدا

 .روندی، آیا درآمد و دستمزد خانوار ایرانی نیز متناسب با آن افزایش یافته است یا خیر

  برای پاسخ به این پرسش، قیمت کالاها و خدمات منتخب در چند سطح مورد بررسی قرار گرفته است:

ها به دلار آمریکا بر اساس فروشی بر حسب ارز محلی؛ دوم، تبدیل قیمت های خرده نخست، مقایسه قیمت 

فروشی  های عمدهها بر اساس برابری قدرت خرید؛ چهارم، مقایسه قیمتنرخ ارز بازار؛ سوم، تعدیل قیمت

فروشی؛ و در  فروشی و خرده دهمحور و اقلام پایه؛ پنجم، تحلیل فاصله قیمتی میان عمکالاهای فله، نهاده 

قلمی بر اساس دستمزد ماهانه دلاری    21نهایت، سنجش قدرت خرید اقلام ضروری و یک سبد منتخب  

 .در کشورهای منتخب

دهد که قیمت همه کالاها در ایران جهانی نشده است؛ اما در بخشی از اقلام  های گزارش نشان می یافته 

شدن های روشنی از نزدیک برخی اقلام مصرفی تکرارشونده خانوار، نشانه بر و  محور، نهاده خوراکی، واردات 

منطقه قیمت سطوح  به  می ها  مشاهده  جهانی  و  گوشت،  ای  برنج،  مانند  کالاهایی  در  وضعیت  این  شود. 

تر است.  حبوبات، چای، روغن نباتی، برخی اقلام پروتئینی و بخشی از کالاهای مصرفی و بهداشتی برجسته 

های انرژی و برخی خدمات پایه، مانند بنزین، برق، گاز خانگی و تا حدی اینترنت، همچنان  حامل  در مقابل، 

ای و جهانی دارند. بنابراین،  های منطقه ای فاصله قابل توجهی با قیمتگذاری اداری و یارانه به دلیل قیمت 

زن، کالامحور و وابسته به نوع  ای عمومی و فراگیر نیست، بلکه نامتواها در ایران پدیدهشدن قیمتجهانی

 .کالا است

ها به دلار  دهد که مسئله فقط تبدیل ریالی قیمت نتایج تحلیل بر اساس برابری قدرت خرید نیز نشان می 

ها میان کشورها، قیمت نسبی ایران  نیست. در برخی اقلام، حتی پس از تعدیل تفاوت سطح عمومی قیمت 

ویژه در بخشی از حبوبات، چای، برنج، برخی اقلام  د. این موضوع به گیرهمچنان در سطح بالاتری قرار می 

ای  دهد که فشار هزینه پروتئینی و تعدادی از کالاهای بهداشتی و شوینده قابل مشاهده است و نشان می 

ها محدود نیست، بلکه بخشی از اقلام مصرفی و تکرارشونده غیرخوراکی را  خانوار ایرانی فقط به خوراکی

 .گیردر می نیز درب 

دهد که منشأ گرانی در  فروشی نشان می فروشی و خرده فروشی و حاشیه قیمتی میان عمده بررسی عمده 

فروشی آغاز  همه کالاها یکسان نیست. در برخی اقلام، فشار قیمتی از مرحله تأمین، واردات، تولید یا عمده
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تو بندی، حمل شود؛ در برخی دیگر، فرآوری، بسته می  فروشی نقش  گری و خرده زیع، واسطه ونقل، شبکه 

فروشی فراتر رود و  تری دارند. بنابراین، تحلیل گرانی کالاهای ضروری در ایران باید از سطح خرده پررنگ

فروشی، توزیع و عرضه نهایی، مورد بررسی قرار  کل زنجیره ارزش، از تأمین نهاده و واردات تا تولید، عمده 

 .گیرد

دهد که اگرچه بخشی از قیمت کالاهای ضروری و مصرفی  درت خرید نشان می نتایج مقایسه دستمزد و ق

ها ای و جهانی نزدیک شده است، اما درآمد و دستمزد ایرانیان متناسب با این سطح قیمت به سطوح منطقه 

تر از  افزایش نیافته است. دستمزد دلاری ایران، بر مبنای شاخص دستمزد مورد استفاده در گزارش، پایین

تر  شتر کشورهای مورد بررسی است و این در حالی است که قیمت دلاری برخی اقلام ضروری الزاماً پایین بی

ها بر خانوار ایرانی بیش از آن چیزی است که صرفاً  از این کشورها نیست. به همین دلیل، فشار واقعی قیمت 

 .شوداز مقایسه قیمت دلاری کالاها برداشت می 

دهد که خانوار ایرانی برای خرید بخشی از اقلام مهم،  خوراکی ضروری نشان می   محاسبه قدرت خرید اقلام 

از جمله گوشت گاو، برنج، روغن، شکر، لوبیا چیتی و چای خارجی، در مقایسه با بسیاری از کشورهای  

با محدودیت بیشتری مواجه است. همچنین محاسبه سبد منتخب   دهد که  قلمی نشان می   21منتخب 

تر است، اما سهم آن از دستمزد ماهانه در  دلاری این سبد در ایران از برخی کشورها پاییناگرچه هزینه  

دهد که مسئله اصلی صرفاً بالا بودن  ایران از همه کشورهای مورد بررسی بیشتر است. این یافته نشان می 

ستمزد از  سو و سطح دقیمت کالاها نیست، بلکه شکاف میان سطح قیمت اقلام ضروری و مصرفی از یک 

 .سوی دیگر است

وجو  زمانی چند عامل جستبر اساس نتایج گزارش، منشأ فشار بر قدرت خرید خانوار ایرانی را باید در هم 

نهاده  هزینه  افزایش  ارز،  نرخ  نوسان  مزمن،  تورم  توزیع،  کرد:  و  تأمین  زنجیره  در  ضعف  واردات،  و  ها 

ای. های قیمتی و یارانه امتوازن بودن ساختار حمایتهای ضروری و نماندگی دستمزد واقعی از هزینه عقب

های انرژی و برخی خدمات  اند، حاملدر حالی که بخشی از اقلام خوراکی و مصرفی برای خانوارها گران شده 

دهد  شوند. این ناهمگونی نشان می تر از سطح قیمت کشورهای منتخب عرضه می پایه همچنان بسیار پایین

 .شودطور مستقیم به تقویت توان خرید کالاهای ضروری خانوار منجر نمی اماً به که منابع حمایتی الز

ها یا  پیام سیاستی اصلی گزارش آن است که کاهش فشار بر خانوار ایرانی تنها با کنترل مقطعی قیمت 

کوتاه  امکان مداخله  کالا  قلم  چند  بازار  در  سیاستمدت  نیست.  نیازمند پذیر  حوزه  این  در  مؤثر    گذاری 

بخشی به نرخ ارز، اصلاح  زمان مهار پایدار تورم، ثباترویکردی ترکیبی و هماهنگ است؛ رویکردی که هم 

ها و حفظ قدرت خرید  های معیشتی، تقویت نظام پایش قیمتزنجیره تأمین و توزیع، هدفمندکردن حمایت 

سطح درآمد خانوار    دستمزد را دنبال کند. بدون چنین رویکردی، شکاف میان قیمت کالاهای ضروری و

 .صورت پایدار کاهش نخواهد یافتتداوم یافته و فشار بر قدرت خرید خانوار ایرانی به 
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 پیشگفتار  -2

های  ترین کانال ویژه اقلام خوراکی، به یکی از اصلی های اخیر، قیمت و تورم کالاهای مصرفی، به در سال

های رسمی مرکز آمار، تورم  انتقال فشار تورمی به خانوارهای ایرانی تبدیل شده است. بر اساس گزارش 

درصد رسیده و در همین دوره،    71.8به حدود    1404کننده در پایان سال  سالانه شاخص قیمت مصرف 

درصد صعود کرده است؛ به این    112.7ها و دخانیات« به حدود  ها، آشامیدنی تورم سالانه گروه »خوراکی 

بیش از دو برابر شده است. در اسفند    1404تا اسفند    1403معنا که قیمت مواد غذایی در فاصله اسفند  

درصد گزارش شده    5.6د و برای کل سبد کالا و خدمات  درص  8.6ها حدود  نیز تورم ماهانه خوراکی  1404

 .1طور مستمر از متوسط تورم کل جلوتر حرکت کرده استها به دهد تورم خوراکیکه نشان می 

ها بر بودجه خانوار به سطوحی رسیده است که در آمار  ای خوراکی فشار هزینه   1405و    1404های  در سال

دهد حداقل  های مرکز آمار نشان میاست. برآوردهای مبتنی بر داده های گذشته سابقه نداشته  رسمی دهه 

، به سطحی رسیده که  1404هزینه تأمین یک سبد خوراکی حداقلی برای یک خانوار شهری در میانه سال  

  1405بلعد. در سال  رود و بخش غالب درآمد خانوار را می از حداقل دستمزد مصوب همان سال فراتر می 

دهد که برای یک خانوار چهار نفره، هزینه سبد خوراکی استاندارد در  نتشرشده نشان می نیز برآوردهای م

درصد حداقل درآمد خانوار )شامل دستمزد و یارانه کالابرگ( رسیده است، به این    85فروردین به حدود  

ضروری    شود و فضای اندکی برای سایر مخارج معنا که تقریباً تمام ظرفیت دستمزد صرف تأمین خوراک می

 ماند.باقی می 

میلیون تومان در    25تا   19.5در گزارش دیگری، هزینه سبد خوراکی اساسی یک خانوار چهار نفره حدود  

، فاصله قابل توجهی  1405ماه تخمین زده شده، در حالی که سبد معیشت مصوب و حداقل دستمزد مصوب  

میلیون    38تا    33را در بازه    1405ای سال با این ارقام دارد و برآوردهای رسمی سبد معیشتی کارگران بر

درآمد، بین دو سوم تا تمام درآمد  عبارت دیگر، در بسیاری از خانوارهای کم اند. به تومان در ماه قرار داده 

 . 2شود ماهانه صرف تأمین حداقل سبد خوراکی می 

طور مستقیم و با شدت بالا به  ها، به دهد که هر جهش قیمتی در گروه خوراکی چنین وضعیتی نشان می  

به  ـ  منتقل می ویژه دهک رفاه خانوارها  ـ  مالی  فاقد پشتوانه  و خانوارهای  پایین  امکان  های  و عملاً  شود 

 .3کند انداز یا پوشش سایر نیازهای حیاتی را محدود می پس

در   مقایسه این شرایط  بینبستر  نگرانهای  تصویر  پیدا می کننده المللی،  در  تری  کند. هزینه سبد غذایی 

های مشابه در برخی کشورهای همسایه و خلیج  ایران، پس از تبدیل به دلار، در حال نزدیک شدن به هزینه 

 
1 https://www.didbaniran.ir/   
2 https://www.eghtesadonline.com/fa/news/2108108/   
3 https://amar.org.ir/statistical-information/statid/28579   

https://www.didbaniran.ir/
https://www.eghtesadonline.com/fa/news/2108108/
https://amar.org.ir/statistical-information/statid/28579
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در این کشورها  فارس از جمله ترکیه، امارات و عمان است؛ در حالی که درآمد سرانه و دستمزدهای دلاری  

ای، اشاره شده که در حالی که درآمد  های رسانهعنوان نمونه، در یکی از مقایسه چندین برابر ایران است. به 

مرغ در ترکیه حدود  برابر ایران برآورد شده، قیمت برخی اقلام مانند یک شانه تخم  6.7سرانه ترکیه حدود 

قیمت این کالای اساسی در ایران حتی اندکی بالاتر از    دلار است، یعنی سطح  2.3دلار و در ایران حدود    2

دهد که مسئله اصلی صرفاً »گرانی اسمی« نیست؛ بلکه شکاف میان  هایی نشان می ترکیه است. چنین نمونه 

مراتب  های خوراکی بر خانوار ایرانی به ها و سطح درآمد در ایران باعث شده فشار واقعی هزینه سطح قیمت 

 .4ری از همسایگان باشدتر از بسیاسنگین

  اهمیت ،  ه دلارب   تبدیل  از   پس   کالا  هر   قیمت  روند   یعنی   ،ها، بررسی »تورم دلاری« کالاهادر کنار این واقعیت

  و   برنج  مانند   اساسی  اقلام  برخی   در  که  است  آن  از   حاکی  موجود   شواهد .  دارد  سیاستی  تحلیل  برای   ایویژه 

  قابل   افزایش  اخیر  هایسال   در  و   است  بالاتر   ایمنطقه   متوسط   به   نسبت   ایران  در   دلاری   قیمت  گوشت،

م، رشد قیمت بیشتر ناشی از افت ارزش پول  اقلا  از  دیگر  برخی  در  که  حالی  در  است،  کرده   تجربه  را  توجهی

گذار حیاتی است؛ زیرا مشخص  ملی و نوسانات نرخ ارز بوده است. تمایز میان این دو دسته، برای سیاست

ام موارد باید مداخلات بر اصلاح ساختار هزینه تولید، واردات، و شبکه توزیع متمرکز شود و  کند در کد می 

 .کننده داردهای کلان پولی و مالی نقش تعیین در کدام موارد مدیریت نوسانات ارزی و سیاست

،  منتخب  کشورهای   با   ایران   مصرفی  کالاهای  قیمت  تطبیقی   تحلیل  که  دهد می، نشان  مجموعه این شواهد 

 د.وش می   محسوب  تجاری و  ارزی دستمزدی، رفاهی،  هایسیاست طراحی برای  ضرورتی 

المللی  ای در این گزارش با هدف قرار دادن ایران در چارچوبی قابل سنجش و بینانتخاب کشورهای مقایسه 

برگزیده شده این چارچوب، کشورهایی  از منظر سطح درآمد انجام شده است. در  سرانه، ساختار    اند که 

  شباهت ای،  های مزمن یا دوره اقتصادی )سهم نسبتاً بالای کالاهای خوراکی در سبد مصرف(، و تجربه تورم 

ها در ایران  دهد روند و شدت افزایش قیمت خوراکی معناداری با ایران دارند. انتخاب این کشورها امکان می 

ص گردد که فشار تورمی وارد بر خانوار ایرانی تا چه  تراز ارزیابی شود و مشخدر مقایسه با اقتصادهای هم 

 .های خاص اقتصاد ایران استحد ناشی از عوامل مشترک جهانی و تا چه حد محصول ویژگی 

رو پیش  گزارش  در  میان سطح خرده همچنین  تمایز  عمده  5فروشی،  قیمتی    6فروشی و  رفتار  تحلیل  در 

کننده  فروشی به معنای فروش مستقیم کالاهای مصرفی به مصرف ای دارد. خرده ها اهمیت ویژه خوراکی 

نهایی، در مقادیر کوچک و برای مصرف خود خانوار است؛ همان چیزی که در ادبیات بازاریابی و زنجیره  

فروشی تلقی  ها و سایر واحدهای خرده پرمارکتهای محلی، سو تأمین، مرحله نهایی عرضه کالا در فروشگاه

 
4 https://www.shahrekhabar.com/news/177158352015038   
5 item-level- micodata- item-level price quotes 
6  unpackaged goods -  bulk food 

https://www.shahrekhabar.com/news/177158352015038
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گذارند و هر تغییر قیمتی بلافاصله در  ها مستقیماً بر بودجه خانوار اثر می شود. در چنین سطحی، قیمتمی 

 . شودکنندگان منعکس می قدرت خرید مصرف 

  و   ایکارخانه   بندیبسته   بدون  عموماً،  تر کالاای، به فروش مقادیر بزرگ فروشی کالاهای فله در مقابل، عمده

  این   در.  دارد  اشاره  هابنگاه  دیگر  و  غذایی  خدمات  واحدهای  فروشان،خرده   به،  حجمی  یا  کیلویی  صورتبه 

عنوان ورودی زنجیره  نج، حبوبات، شکر، ادویه، روغن و سایر مواد غذایی پایه، به بر مانند  ایفله  اقلام  سطح،

فروشی  ای کوتاه، به سطح خرده کنند و نوسانات قیمت در بازار عمده، با وقفه می فروشی عمل  تأمین خرده 

می  هممنتقل  رصد  رو،  این  از  قیمت شود.  عمدهزمان  دو سطح  در  و خرده ها  برای درک  فروشی  فروشی 

 .کننده، ضروری استگیری قیمت نهایی برای مصرف سازوکار انتقال تورم خوراکی و نحوه شکل 

 

 قیمت و  تورم در ایران و کشورهای منتخب تصویر کلان  -3

های ساختاری اقتصاد  ترین ویژگی های اخیر به یکی از مهم کننده در دهه تورم و رفتار شاخص قیمت مصرف 

ایران تبدیل شده و جایگاه این کشور را در میان اقتصادهای دارای تورم بالا تثبیت کرده است. در این  

شود، سپس  های رسمی مرور می طی حدود یک دهه اخیر بر اساس داده بخش، ابتدا روند تورم در ایران  

 . گرددتبیین می ،  جایگاه ایران در مقایسه با کشورهای منتخب

 

 کننده در ایرانو شاخص قیمت مصرف  ورمروند ت . 1-3

، پس از  1390دهد که در میانه دهه  نشان می در ایران    CPI 7 کنندهشاخص قیمت مصرف روند تغییرات  

طور پایدار به   1400رقمی، روند تورم بار دیگر صعودی شده و از ابتدای دهه  یک دوره نسبتاً کوتاه تورم تک

 .در سطوح بسیار بالا تثبیت شده است

درصد    9حدود    1395، نرخ تورم سالانه ایران در سال  ارائه شده توسط بانک مرکزی ایران  بر اساس آمار 

ها، جهش نرخ ارز و افزایش انتظارات  زمان با تشدید تحریم بعد، همبه   1397بوده است. این نرخ از سال  

  50تا بالای    40عمدتاً در محدوده    1402تا    1398های  طور محسوس افزایش یافته و در سال تورمی، به 

دهد که تورم سالانه در  های رسمی نشان می های تحلیلی مبتنی بر داده درصد قرار داشته است. گزارش 

درصد و بالاتر رسیده و در نتیجه، ایران برای دومین بار پس از میانه دهه    50ها به حدود  از این سال  برخی

 .درصد را تجربه کرده است  50، تورم نزدیک به 1370

 
7 Consumer Price Index -شاخص قیمت مصرفکننده    
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 14058 بهشتیارد یال 1390نرخ تورم از سال  - 1 جدول

 نرخ تورم  سال نرخ تورم  سال

1390 21.5 1400 46.2 

1391 30.5 1401 53.1 

1392 34.7 1402 47.4 

1393 15.6 1403 35.8 

1394 11.9 1404 48.3 

فروردین  میانگین  ) 1405 9.0 1395

 و اردیبهشت( 

52.2 

1396 9.6  -  - 

1397 31.2  -  - 

1398 41.2  -  - 

1399 47.1  -  - 

 

  40تا    35طور موقت به سطوح حدود  اگرچه به   1404و    1403های  ای یا سالانه در سالنرخ تورم نقطه 

مجدداً روند صعودی به خود گرفته است. گزارش    1405و اوایل    1404درصد نزدیک شده، اما از اواخر  

بین  نشان می صندوق  تحلیلی مستقل  مراجع  برخی  و  پول  در آخرین  المللی  ایران  سالانه  تورم  دهد که 

است؛ رقمی که ایران را پس از ونزوئلا و سودان، در جایگاه سومین  درصد رسیده   68.9برآوردها به حدود  

 .9د دهکشور با بالاترین نرخ تورم سالانه در جهان قرار می 

کننده در ایران طی فاصله نسبتاً کوتاهی چندین برابر  این روند به معنای آن است که شاخص قیمت مصرف 

نه یک پدیده    رانم در ای . تور طور مستمر تضعیف شده استقدرت خرید درآمدهای اسمی خانوارها به شده و  

های مکرر  دولت، شوک مقطعی، بلکه نتیجه ترکیب عواملی همچون رشد بالای نقدینگی، ناترازی بودجه  

 .ثباتی انتظارات استارزی و بی 

 

 

 

 
8 https://cbi.ir/Inflation/Inflation_FA.aspx   
9 https://digiato.com/finance-investment/inflation-world-economic-outlook-april-2026   

https://cbi.ir/Inflation/Inflation_FA.aspx
https://digiato.com/finance-investment/inflation-world-economic-outlook-april-2026
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140510 بهشت یارد یال  1390از سال  رانیکننده در امصرف متی شاخص ق  راتییروند تغ - 2 جدول
 

کننده شاخص قیمت مصرف  سال

 در ایران 

شاخص قیمت   سال

 کننده در ایران مصرف 

1390 12.1 1398 52.3 

1391 15.6 1399 71.3 

1392 20.8 1400 100 

1393 23.8 1401 145.8 

1394 26.4 1402 205.1 

1395 28.2 1403 271.7 

1396 30.6 1404 409.2 

1397 38.8 

1405 

) میانگین فروردین و  

 اردیبهشت( 

594.4 

 

 1405اردیبهشت الی  1390کننده در ایران از سال روند تغییرات شاخص قیمت مصرف -1نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رشدی    1405تا    1390کننده در ایران طی دوره  شاخص قیمت مصرف   دهند نشان می   1و نمودار    2جدول  

رسد، می   1400در سال    100به    1390در سال    12.1گیر و فزاینده داشته است. شاخص از  کاملاً شتاب

 
10 https://amar.org.ir/statistical-information/statid/28595 
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به بعد، شیب    1400برابر شده است. در عین حال، از    8ها طی ده سال حدوداً بیش از  یعنی سطح قیمت 

و    1402در    205.1، سپس  1401در    145.8به    1400در    100شود؛ شاخص از  تندتر می افزایش بسیار  

  جهش .  است  متوالی  سال  سه   در   پیاپی  تقریباً  و   بالا  هایتورم دهنده  رسد که نشان می   1403در    271.7

می   1405و    1404  در  اصلی از  رخ  شاخص  و    594.4به    1404در    409.2دهد؛  فروردین  )میانگین 

ها درصد دیگر به سطح عمومی قیمت   45رسد، یعنی تنها در یک سال حدود  می   1405  اردیبهشت( در

اند. این روند حاکی از آن است  برابر شده   50ها نزدیک به  ، قیمت 1390اضافه شده و در نتیجه نسبت به  

تبدیل  به یک تورم مزمن و پرشتاب    1400 دهه در  بلکه   نبوده،   موقتی تنها یک پدیده  که تورم در ایران نه 

 .کند شده که فشار شدیدی بر قدرت خرید خانوارها وارد می 

 ترکیه، هند، چین و ایتالیا ، مقایسه روند تورم در ایران و مقایسه با کشورهای عراق، پاکستان . 2-3

های اخیر جزو کشورهای با بالاترین  ایران در سال   بانک جهانی،المللی پول،  بر اساس برآوردهای صندوق بین

  ها تورم ایران را در بازه ها و گزارش بینی، پیش 2025– 2024های  نرخ تورم در جهان بوده است. برای سال 

اند، در حالی که میانگین تورم کشورهای در حال توسعه در حدود  درصد قرار داده   40تا بیش از    30  حدود

 .11تدرصد بوده اس   6تا   5

رقمی  های تک در مقابل، کشورهای مورد مقایسه )عراق، پاکستان، ترکیه، هند، چین و ایتالیا( عموماً تورم 

نرخ تورم سالانه بر اساس شاخص قیمت  جدول زیر با توجه به آمار ارائه شده از  اند؛  یا دو رقمی پایین داشته 

 (، تهیه شده است.CPIه )کنند مصرف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
11 https://donya-e-eqtesad.com/b/3806729   

https://donya-e-eqtesad.com/b/3806729
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   122024تا   2011منتخب،  ی ( در کشورهاCPIکننده )مصرف متی نرخ تورم سالانه بر اساس شاخص ق  - 3 جدول

 ایتالیا  چین  هند ترکیه  پاکستان عراق  ایران  

2011 26.2 5.8 11.9 6.4 8.9 5.5 2.7 

2012 27.2 6 9.6 8.8 9.4 2.6 3 

2013 36.6 1.8 7.6 7.4 10 2.6 1.2 

2014 16.6 2.2 7.1 8.8 6.6 1.9 0.2 

2015 12.4 1.3 2.5 7.6 4.9 1.4 0.03 

2016 7.2 0.5 3.7 7.7 4.9 2.0 0.09- 

2017 8 0.1 4 11.1 3.3 1.5 1.2 

2018 18 0.3 5 16.3 3.9 2.0 1.3 

2019 39.9 0.1- 10.5 15.1 3.7 2.8 0.6 

2020 30.5 0.5 9.7 12.2 6.6 2.4 0.1- 

2021 43.3 6 9.4 19.5 5.1 0.9 1.8 

2022 43.4 4.9 19.8 72.3 6.6 1.9 8.2 

2023 44.5 4.3 30.7 53.8 5.6 0.2 5.6 

2024 32.4 2.6 13 12.6 85.5 4.9 0.2 0.9 

 

 
12 https://data.worldbank.org/indicator/FP.CPI.TOTL.ZG  
13 https://www.focus-economics.com/country-indicator/iraq/inflation    

https://data.worldbank.org/indicator/FP.CPI.TOTL.ZG
https://www.focus-economics.com/country-indicator/iraq/inflation
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، در مقایسه با کشورهای منتخب، یکی  2024تا   2011دهد که ایران در دوره نشان می  3های جدول  داده 

های مورد  ترین سطوح تورم بالا را تجربه کرده است. نرخ تورم ایران در اغلب سالپایدارترین و مزمن از  

به بعد   2018، از سال 2017تا  2015های بررسی دو رقمی بوده و پس از یک دوره کاهش نسبی در سال

،  2021دی در سال  درص   43.3،  2019درصدی در سال    39.9مجدداً وارد سطوح بسیار بالا شده است. تورم  

های دهد که اقتصاد ایران در سال نشان می  2023درصدی در سال  44.5و  2022درصدی در سال  43.4

درصد کاهش    32.4به    2024اخیر با تورم مزمن و پرشتاب مواجه بوده است. هرچند نرخ تورم در سال  

 .یافته، اما همچنان فاصله معناداری با تورم بیشتر کشورهای منتخب دارد

های اخیر تورمی بالاتر از ایران را  در میان کشورهای مورد مقایسه، ترکیه تنها کشوری است که در سال 

  85.5و    2022درصد در سال    72.3به    2021درصد در سال    19.5تجربه کرده است. نرخ تورم ترکیه از  

های اخیر با یک موج شدید  سالدهد که ترکیه در  رسیده است. این روند نشان می   2024درصد در سال  

تر  تر و مزمن ای طولانیتورمی مواجه بوده، اما تفاوت آن با ایران در این است که تورم بالا در ایران سابقه 

 .های اخیر متمرکز شده استدارد، در حالی که جهش تورمی ترکیه بیشتر در سال

که نرخ تورم این    2023ویژه در سال  ده است؛ به ها با تورم نسبتاً بالا مواجه بوپاکستان نیز در برخی سال 

تر از ایران بوده و  های جدول پاییندرصد رسید. با این حال، تورم پاکستان در بیشتر سال  30.7کشور به  

دهد که  های جدول نشان می در مورد عراق، داده شدت و تداوم تورم در آن با ایران قابل مقایسه نیست.  

رقمی قرار داشته است. های مورد بررسی در سطحی پایین و عمدتاً تک شتر سالنرخ تورم این کشور در بی

طور کلی  های بعد نیز به نزدیک به صفر یا منفی بوده، اما در سال  2019ها مانند تورم عراق در برخی سال

اصله  ، ف2024درصدی در سال  2.6تر از ایران باقی مانده است. حتی با ثبت تورم در سطوحی بسیار پایین

دهد که برخلاف ایران، تورم در عراق  تورمی عراق با ایران همچنان قابل توجه است؛ این تفاوت نشان می 

 .طی دوره مورد بررسی ماهیتی مزمن و پرشتاب نداشته و عمدتاً در محدوده قابل کنترل باقی مانده است

تر است. تورم هند در بیشتر  مراتب باثبات به در اقتصادهای بزرگ آسیایی، یعنی هند و چین، الگوی تورمی  

های دارای فشار قیمتی نیز از سطح تورم ایران  رقمی قرار داشته و حتی در سال ها در محدوده تک سال

باثبات  نیز  چین  است.  داشته  زیادی  می فاصله  نشان  منتخب  کشورهای  میان  در  را  وضعیت  دهد؛  ترین 

درصد نوسان کرده است. این وضعیت    3ها بین صفر تا حدود  اغلب سال ای که نرخ تورم این کشور در  گونه به 

ویژه ایران و ترکیه، بسیار  بیانگر آن است که ثبات قیمتی در چین نسبت به سایر کشورهای منتخب، به 

 .بیشتر بوده است

به هدف  های جدول تورم پایین و نزدیک  عنوان یک اقتصاد عضو منطقه یورو، در بیشتر سال به   هم   ایتالیا

های جهانی انرژی و پیامدهای  زمان با شوک ، هم 2022تورمی اقتصادهای پیشرفته داشته است. تنها در سال  
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  2024های بعد کاهش یافته و در سال درصد افزایش یافته، اما در سال  8.2دوره پساکرونا، تورم ایتالیا به  

در ایتالیا عمدتاً مقطعی بوده و به تورم    دهد که شوک تورمیدرصد رسیده است. این روند نشان می   0.9به  

 .مزمن تبدیل نشده است

دهد که مسئله تورم در ایران، برخلاف بسیاری از کشورهای منتخب، ماهیتی  نشان می  3در مجموع، جدول  

طور مستمر  یک از کشورهای مورد بررسی به های اخیر، هیچساختاری و پایدار دارد. به جز ترکیه در سال

دهد که فشار قیمتی وارد بر خانوار ایرانی  اند. این تفاوت نشان می در سطح ایران را تجربه نکرده  هاییتورم 

های داخلی  ثباتی های جهانی یا افزایش قیمت کالاهای وارداتی نیست، بلکه ریشه در بیصرفاً ناشی از شوک 

مهار پایدار تورم دارد. از این رو،  های تولید و ضعف سازوکارهای  اقتصاد کلان، نوسانات نرخ ارز، رشد هزینه 

قدرت خرید خانوار   و کاهش مستمر  تورم مزمن  بستر  باید در  ایران  در  کالاهای مصرفی  قیمت  تحلیل 

 .بررسی شود
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 فروشی کالاهای مصرفی مقایسه خرده -4

 انتخاب اقلام مصرفی برای مقایسه . 1-4

کالاهای مصرفی در کشورهای منتخب، سبدی از اقلام پرمصرف خانوار انتخاب  فروشی  برای مقایسه قیمت خرده 

های روزمره  ای طراحی شده که علاوه بر کالاهای خوراکی اصلی، بخشی از هزینه گونه شده است. این سبد به 

تخاب،  ها، انرژی و خدمات پایه خانوار را نیز پوشش دهد. هدف از این انغیرخوراکی، اقلام بهداشتی، شوینده

تر به ساختار واقعی هزینه خانوار و سنجش جایگاه ایران در مقایسه با کشورهای عراق،  ارائه تصویری نزدیک 

 .پاکستان، ترکیه، هند، چین و ایتالیا است

مرغ، لبنیات،  هایی مانند غلات و نان، انواع برنج، گوشت قرمز، گوشت مرغ، تخم اقلام خوراکی سبد شامل گروه

شده است. در  جات و برخی کالاهای فرآوری شکر، حبوبات، چای، ماکارونی، میوه، سبزی و صیفی روغن، قند و  

کنار این اقلام، کالاهایی مانند شامپو، خمیردندان، صابون، دستمال کاغذی، پوشک بچه، پد بهداشتی بانوان،  

ی مصرفی غیرخوراکی خانوار نیز  هااند تا هزینه مایع ظرفشویی و پودر یا مایع لباسشویی نیز در نظر گرفته شده

 .در تحلیل منعکس شود

لحاظ  همچنین حامل اینترنت در جدول  و  برق خانگی  بنزین،  پایه شامل گاز خانگی،  انرژی و خدمات  های 

گری دولتی، ماهیتی متفاوت  گذاری اداری و تنظیم ای، قیمتهای یارانهاند. این اقلام به دلیل نقش سیاستشده

خور کالاهای  خوراکیاز  میان  تفکیک  نتایج،  تحلیل  در  بنابراین  دارند؛  مصرفی  و  مصرفی  اکی  کالاهای  ها، 

 .غیرخوراکی، اقلام بهداشتی و شوینده، و انرژی و خدمات پایه ضروری است

  1404سال  یب یتقر نیانگی ) م ی در هر کشور بر حسب ارز محل  یمصرف یاقلام کالاها  ی فروشخرده متیق - 4 جدول

 کشورها (   ریسا یبرا 2025و  رانیا یبرا
ف

دی
ر

 

 واحد  اقلام
 14ایران

 ( -IRR)ریال

 عراق 

  -) دینار

IQD)15 

 پاکستان

-)روپیه

PKR )16 

 ترکیه

  -)لیر

TRY) 17 

 هند

- )روپیه

INR )18 

 چین

 -)یوان

CNY )19 

 ایتالیا 

-)یورو

EUR ) 
خارجی درجه برنج  1

1 
 2.6 6.5 61 80 250 2,000 1,310,073 کیلو  1

 2.1 11.2 44 40 180 1,050 500,000  گرم 500 سفید  نان 2

 
14 https://amar.org.ir/statistical-information/statid/22428   
15 https://trek.zone/en/iraq/prices   
16 https://www.pbs.gov.pk/wp-content/uploads/2020/07/Excecutive-Summary-SPI-Report_18.12.2025.pdf    
17 https://www.numbeo.com/cost-of-living/country_result.jsp?country=Turkey   
18 https://www.numbeo.com/food-prices/country_result.jsp?country=India    
19 https://www.numbeo.com/food-prices/country_result.jsp?country=China   

https://amar.org.ir/statistical-information/statid/22428
https://trek.zone/en/iraq/prices
https://www.pbs.gov.pk/wp-content/uploads/2020/07/Excecutive-Summary-SPI-Report_18.12.2025.pdf
https://www.numbeo.com/cost-of-living/country_result.jsp?country=Turkey
https://www.numbeo.com/food-prices/country_result.jsp?country=India
https://www.numbeo.com/food-prices/country_result.jsp?country=China&utm_source=chatgpt.com
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 17.9 76 500 750 2,200 16,500 8,706,529 کیلو 1 گاو گوشت  3

 11 23 268 150 700 5,600 1,469,818 کیلو 1 گوشت مرغ 4

 3.7 11 85 90 360 2,300 000,78020  عدد  12 مرغتخم 5

 1.4 12 61 45 220 1,550 608,424 لیتر  1 شیر  6

 3 23 110 70 260 2,500 854,740 کیلو 1 ماست 7

 7.5 89 221 175 600 3,075 1,124,873 گرم 500 پنیر 8

 3.5 19 175 115 500 2,700 1,235,411 لیتر  1 روغن نباتی  9

 2 10 53 47 180 1,250 704,320 کیلو 1 شکر  10

 2.4 12 58 47 200 1,450 936,258 کیلو 1 قند  11

 حبوبات  12

 ) لوبیا چیتی( 
 3.5 14 155 100 500 2,200 4,176,382 کیلو 1

 12.5 300 400 262,5 2,000 3,750 5,388,999 گرم  500 خارجی چای 13

 4.3 7 55 20 135 750 318,295 گرم 500 ماکارانی 14

 و سبزی 15

 جات صیفی

 ) گوجه فرنگی( 

 2.9 8.6 47 35 150 890 419,276 کیلو 1

 فپرمصرمیوه  16

 ) سیب درختی(
 2.3 12.6 182 48 320 1,350 1,168,882 کیلو 1

 4.2 9 90 38 240 850 608,424 لیتری  1.5 نوشابه 17

 2.62 6.49 60.91 89.54 345 2,136 1,683,000 کیلوگرم  1 محلی برنج  18
19 

 نان سنتی

گرم  500

یا یک  

عدد  

 استاندارد

486,000 1,071 187 30.33 45 11.2 2.10 

 18.9 70.6 503 426 2,109 23,000 7,750,000 کیلوگرم  1 گوشت گوسفند 20
 13 50 350 210 1,200 7,000 2,100,000 کیلوگرم  1 ماهی  21
22 

 تن ماهی 
قوطی  

 گرم 180
1,000,000 2,500 500 75 180 15 2.5 

 1.8 12 60.5 60 250 1,800 550,000 گرم  100 کره 23
 3.5 18 120 85 404 2,400 2,000,000 کیلوگرم  1 عدس  24
 3 16 95 75 250 2,000 1,700,000 کیلوگرم  1 نخود 25
 3.5 14 160 95 500 2,300 2,200,000 کیلوگرم  1 لوبیا قرمز 26
 1.76 5.01 34 25.5 113 790 477,000 کیلوگرم  1 زمینیسیب  27
 1.67 6.04 37.85 18.82 151 854 468,000 کیلوگرم  1 پیاز 28
 1.8 7 45 28 120 900 550,000 کیلوگرم  1 خیار  29

 
 تخم مرغ محاسبه شده است.  18و هر یک کیلو  ریال بوده است  65.000هر تخم مرغ  20
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 1.90 8.72 62 89 232 1,519 1,332,000 کیلوگرم  1 موز  30

31 
 فرنگی رب گوجه 

قوطی  

 گرم 800
800,000 1,500 650 50 150 8 1.6 

32 

 سادهبیسکویت 

 200بسته 

  250تا 

 گرم
350,000 750 200 30 45 6 1.5 

33 

 شامپو

بطری 

400 

 لیترمیلی
4,588,190 3,584 2,414 144 270 42 3.57 

34 
 خمیردندان 

تیوب 

 گرم 100
749,792 2,339 686 97 80 16 2.07 

 1.2 6 45 30 120 750 250,000 گرم  100 صابون 35
36 

 دستمال کاغذی 
 100بسته 

 برگ
1,085,060 2,396 879 45 174 11 2.40 

37 
 پوشک بچه 

بسته 

 استاندارد
4,500,000 8,450 1,114 350 351 51.84 9.02 

38 

 پد بهداشتی بانوان

بسته 

 استاندارد

 (32  

 عددی( 

4,857,090 1,500 2,399 102 491 18 10 

 2.7 15.6 105 65 334 3,600 500,000 لیتر  1 مایع ظرفشویی  39
پودر/مایع   40

 لباسشویی

کیلوگرم  1

 لیتر  1یا 
3,439,630 5,456 2,225 185 472 37 7 

41 
 گاز خانگی 

1 

 مترمکعب
5,000 250 120 7.6 43 3 1.2 

 1.8 8 103 22 50 285 21 850 000,15 لیتر  1 بنزین 42

43 
 برق خانگی 

کیلووات  1

 ساعت 
500,5 75 50 23 3 8 0.6 0.3 

 1.3 6.5 18 14 140 1000 000,50 گیگ 1 اینترنت  44

 

بخش خوراکی  در  دارد.  و چندلایه  ناهمگون  گوشت،  الگویی  برنج،  مانند  پرمصرف  و  اساسی  اقلام  برخی  ها، 

و   منطقه  کشورهای  از  تعدادی  با  مقایسه  در  پروتئینی،  کالاهای  از  بخشی  و  لبنیات  روغن،  چای،  حبوبات، 

 
21 https://trek.zone/en/iraq/prices 
22 https://trek.zone/en/turkey/prices   
23 https://reliefweb.int/report/pakistan/pakistan-market-monitor-report-may-2025   

https://trek.zone/en/iraq/prices?utm_source=chatgpt.com
https://trek.zone/en/turkey/prices?utm_source=chatgpt.com
https://reliefweb.int/report/pakistan/pakistan-market-monitor-report-may-2025?utm_source=chatgpt.com
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دهد که فشار قیمت بر خانوار  درآمد، در سطح قیمتی بالاتری قرار دارند. این موضوع نشان می اقتصادهای کم 

 .گیردایرانی تنها به چند قلم خاص محدود نیست و بخشی از اقلام اصلی سبد غذایی را دربر می 

فرنگی و بیسکویت ساده  زمینی، پیاز، خیار، موز، رب گوجه بررسی اقلامی مانند عدس، نخود، لوبیا قرمز، سیب 

الاهای روزمره و پرمصرف خانوار نیز ظاهر شود. از سوی دیگر،  تواند در کدهد که فشار قیمتی می نیز نشان می 

اقلامی مانند شامپو، خمیردندان، دستمال کاغذی، پوشک بچه، پد بهداشتی، مایع ظرفشویی و شوینده لباس  

توان تحلیل  های غیرخوراکی خانوار نیز در ارزیابی فشار معیشتی اهمیت دارند و نمی دهند که هزینه نشان می 

 .زندگی را صرفاً به اقلام خوراکی محدود کردهزینه  

مقابل، حامل  دلیل  در  به  اینترنت،  و  گاز خانگی  برق خانگی،  بنزین،  مانند  پایه  برخی خدمات  و  انرژی  های 

ای، در ایران فاصله قابل توجهی با سطح قیمت در بسیاری از کشورهای منتخب  گذاری اداری و یارانه قیمت

تواند تصویر واقعی فشار معیشتی  های کالایی می بنابراین، مقایسه میانگین همه اقلام بدون تفکیک گروه دارند. 

ها، کالاهای را مخدوش کند؛ زیرا ارزان بودن انرژی و برخی خدمات پایه، بخشی از فشار بالای قیمت خوراکی 

 .کند مصرفی و اقلام ضروری خانوار را در میانگین کلی پنهان می

 

 2025در سال  (24FX) واقعی بازار  ارز  نرختحلیل بر اساس .  2-4

فروشی به دلار آمریکا از میانگین سالانه نرخ ارز هر کشور در سال  های خرده در این گزارش، برای تبدیل قیمت

های  المللی )از جمله بانک جهانی و بانکها از آمار رسمی نهادهای بیناستفاده شده است. این میانگین  2025

 بازار طی سال مذکور هستند. های اسمی برابری ارز در مرکزی( استخراج شده و بیانگر نرخ 

فروشی اقلام مصرفی، بهداشتی، شوینده، انرژی و خدمات پایه بر اساس نرخ ارز بازار  های خرده قیمتبنابراین 

ها در کشورهای  اند. هدف از این تبدیل، ایجاد امکان مقایسه مستقیم سطح قیمتبه دلار آمریکا تبدیل شده 

لم به ارز محلی کشور بر میانگین نرخ دلار در همان کشور تقسیم  منتخب است. در این روش، قیمت هر ق

 .دهد شود و نتیجه، قیمت دلاری کالا یا خدمت مورد نظر را نشان می می 

های ریالی به دلار در این مطالعه بر مبنای  در مورد ایران، با توجه به وجود نظام چندنرخی ارز، تبدیل قیمت 

انجام شده است؛ زیرا این نرخ بیشترین ارتباط را با رفتار واقعی    2025اد در سال  برآورد میانگین نرخ ارز بازار آز

ای سطح  کنندگان دارد و از این رو برای تحلیل مقایسه فروشی و تصمیمات مصرف گذاری در بازار خرده قیمت

ارز آزاد باید با    ها بر اساس نرخ شود. با این حال، نتایج حاصل از تبدیل قیمت تر ارزیابی میها مناسبقیمت

های وارداتی  های ترجیحی و حمایتی برای بخشی از کالاهای اساسی، نهادهاحتیاط تفسیر شود؛ زیرا وجود نرخ 

 
24 Foreign Exchange Rate 
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دهنده هزینه واقعی تولید،  شده لزوماً بازتاب شود قیمت دلاری مشاهدههای اقتصادی باعث می و برخی فعالیت 

 .د وری یا مزیت رقابتی اقتصاد ایران نباش بهره

های مستقیم  های انرژی و اقلامی که از حمایتویژه حاملدر نتیجه، پایین بودن قیمت دلاری برخی کالاها، به 

های یا غیرمستقیم برخوردارند، بیش از آنکه ناشی از مزیت ساختاری و پایدار اقتصادی باشد، بازتاب سیاست 

مت دلاری برخی کالاهای خوراکی و صنعتی نیز  ای، تخصیص ارزی و مداخلات قیمتی است. در مقابل، قییارانه

ها و نوسانات ارزی، در سطوحی قرار گرفته است که در مواردی با  تحت تأثیر تورم داخلی، افزایش هزینه نهاده 

 .یافته قابل مقایسه استکشورهای منطقه و حتی برخی اقتصادهای توسعه 

در این گزارش استفاده شده است به شرح زیر    هاکه برای تبدیل قیمت  2025میانگین قیمت دلار در سال  

 25باشد: می 

 ی المللنیمنتخب بر اساس منابع ب ی در کشورها 2025نرخ دلار در سال  ن یانگیم - 5 جدول

 26  2025دلار در سال    1  میانگین نرخ ارز محلی  کشور 

 IRR 900,000 ایران

 IQD 1,309 عراق

 PKR 278 ستانپاک

 TRY 39 ترکیه 

 INR 85,5 هند 

 CNY 7.2 چین

 EUR 0.92 ایتالیا

 

 قیمت اقلام بر حسب قیمت واقعی ارز) دلار( از طریق فرمول زیر محاسبه شده است:  

 

قیمت بر حسب نرخ  دلار واقعی  =
قیمت به  ارز محلی  کشور 

قیمت دلار در  همان کشور 
 

 

 
25 https://www.federalreserve.gov/releases/g5a/ -نرخ های استفاده شده نرخهای میانگین قابل اتکا برای تحلیل اقتصادی هستند  
26 https://data.worldbank.org/indicator/PA.NUS.FCRF    

https://www.federalreserve.gov/releases/g5a/?utm_source=chatgpt.com
https://data.worldbank.org/indicator/PA.NUS.FCRF?utm_source=chatgpt.com
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سال   یبیتقر نیانگی) مارز  ی واقع مت یدر هر کشور بر حسب ق ی مصرف  ی اقلام کالاها ی فروشخرده مت یق - 6 جدول

 (  2025و  1404

ف
دی

ر
 

 ایتالیا  چین هند ترکیه پاکستان عراق  ایران واحد  اقلام

خارجی  برنج  1

 1درجه 
 2.83 0.90 0.71 2.05 0.90 1.53 1.46 کیلو  1

 2.28 1.56 0.51 1.03 0.65 0.80 0.56 گرم  500 سفید  نان 2

 19.46 10.56 5.85 19.23 7.91 12.61 9.67 کیلو 1 گاو گوشت  3

 11.96 3.19 3.13 3.85 2.52 4.28 1.63 کیلو 1 گوشت مرغ 4

 4.02 1.53 0.99 2.31 1.29 1.76 0.87 عدد  12 مرغتخم 5

 1.52 1.67 0.71 1.15 0.79 1.18 0.68 لیتر  1 شیر  6

 3.26 3.19 1.29 1.79 0.93 1.91 0.95 کیلو 1 ماست 7

 8.15 12.36 2.59 4.49 2.16 2.35 1.25 گرم 500 پنیر 8

 3.80 2.64 2.05 2.95 1.79 2.06 1.37 لیتر  1 روغن نباتی  9

 2.17 1.39 0.62 1.21 0.65 0.96 0.78 کیلو 1 شکر  10

 2.61 1.67 0.68 1.21 0.72 1.11 1.04 کیلو 1 قند  11

 حبوبات  12

 ) لوبیا چیتی( 
 3.80 1.94 1.81 2.56 1.80 1.68 4.64 کیلو 1

 13.59 41.67 4.68 6.73 7.19 2.86 5.99 گرم  500 چای خارجی 13

 4.67 0.97 0.64 0.51 0.49 0.57 0.35 گرم 500 ماکارانی 14

 و سبزی 15

 جات صیفی

 ) گوجه فرنگی( 

 3.15 1.19 0.55 0.90 0.54 0.68 0.47 کیلو 1

 فپرمصرمیوه  16

 ) سیب درختی(
 2.50 1.75 2.13 1.23 1.15 1.03 1.30 کیلو 1

 4.57 1.25 1.05 0.97 0.86 0.65 0.68 لیتری 1.5  نوشابه 17

 2.85 0.90 0.71 2.30 1.24 1.63 1.87 کیلوگرم  1 محلی برنج  18

19 

 نان سنتی

گرم یا   500

یک عدد  

 استاندارد

0.54 0.82 0.67 0.78 0.53 1.56 2.28 

 20.54 9.81 5.88 10.92 7.59 17.57 8.61 کیلوگرم  1 گوشت گوسفند 20

 14.13 6.94 4.09 5.38 4.32 5.35 2.33 کیلوگرم  1 ماهی  21

22 
 تن ماهی 

  180قوطی 

 گرم
1.11 1.91 1.80 1.92 2.11 2.08 2.72 

 1.96 1.67 0.71 1.54 0.90 1.38 0.61 گرم  100 کره 23
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 3.80 2.50 1.40 2.18 1.45 1.83 2.22 کیلوگرم  1 عدس  24

 3.26 2.22 1.11 1.92 0.90 1.53 1.89 کیلوگرم  1 نخود 25

 3.80 1.94 1.87 2.44 1.80 1.76 2.44 کیلوگرم  1 لوبیا قرمز 26

 1.91 0.70 0.40 0.65 0.41 0.60 0.53 کیلوگرم  1 زمینیسیب  27

 1.82 0.84 0.44 0.48 0.54 0.65 0.52 کیلوگرم  1 پیاز 28

 1.96 0.97 0.53 0.72 0.43 0.69 0.61 کیلوگرم  1 خیار  29

 2.07 1.21 0.73 2.28 0.83 1.16 1.48 کیلوگرم  1 موز  30

31 
 فرنگی رب گوجه 

  800قوطی 

 گرم
0.89 1.15 2.34 1.28 1.75 1.11 1.74 

32 
 بیسکویت ساده

تا   200بسته 

 گرم 250
0.39 0.57 0.72 0.77 0.53 0.83 1.63 

33 
 شامپو

 400بطری 

 لیترمیلی
5.10 2.74 8.68 3.69 3.16 5.83 3.88 

34 
 خمیردندان 

 100تیوب 

 گرم
0.83 1.79 2.47 2.49 0.94 2.22 2.25 

 1.30 0.83 0.53 0.77 0.43 0.57 0.28 گرم  100 صابون 35

36 
 دستمال کاغذی 

 100بسته 

 برگ
1.21 1.83 3.16 1.15 2.04 1.53 2.61 

37 
 پوشک بچه 

بسته 

 استاندارد
5.00 6.46 4.01 8.97 4.11 7.20 9.80 

38 
پد بهداشتی  

 بانوان

بسته 

 استاندارد

 عددی(  32) 

5.40 1.15 8.63 2.62 5.74 2.50 10.87 

 2.93 2.17 1.23 1.67 1.20 2.75 0.56 لیتر  1 مایع ظرفشویی  39

پودر/مایع   40

 لباسشویی

کیلوگرم یا   1

 لیتر  1
3.82 4.17 8.00 4.74 5.52 5.14 7.61 

 1.30 0.42 0.50 0.19 0.43 0.19 0.006 مترمکعب  1 گاز خانگی  41

 1.96 1.11 1.21 1.28 1.02 0.65 0.02 لیتر  1 بنزین 42

43 
 برق خانگی 

کیلووات  1

 ساعت 
0.006 0.057 0.18 0.08 0.09 0.08 0.33 

 1.41 0.90 0.19 0.36 0.50 0.76 0.056 گیگ 1 اینترنت  44

 

نشان    2025در سال   (FX) های دلاری مبتنی بر نرخ ارز بازار، تحلیل قیمت 6بر اساس نتایج جدول شماره  

وری اقتصادی نیست؛  دهد که سطح قیمت اقلام مصرفی در کشورهای مختلف، صرفاً بازتاب تفاوت در بهره می 

ها، نظام  ای، هزینه نهاده های یارانه زمان ساختار اقتصادی، سطح درآمد، نرخ ارز، سیاستبلکه تحت تأثیر هم 

 .گذاری و شبکه توزیع قرار داردقیمت
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ویژه اقلام  بالاتر مانند ایتالیا، سطح قیمت دلاری بسیاری از کالاها و خدمات مصرفی، به در کشورهای با درآمد  

انرژی، خدمات و کالاهای فرآوری  بالاتر است. این وضعیت عمدتاً خوراکی،  با سایر کشورها  شده، در مقایسه 

های خدمات و ساختار  وزیع، هزینه ها، استانداردهای تولید و تناشی از هزینه بالاتر نیروی کار، سطح بالاتر مالیات

یافته است. با این حال، بالاتر بودن قیمت دلاری در این کشورها الزاماً به معنای فشار  بازار در اقتصادهای توسعه 

 .معیشتی بیشتر نیست؛ زیرا باید در کنار سطح درآمد و دستمزد خانوار نیز تحلیل شود

ر بسیاری از اقلام خوراکی و مصرفی دارای سطح قیمت دلاری  در مقابل، کشورهایی مانند هند و پاکستان د

تر دستمزدها، هزینه تولید، سطح عمومی درآمد و  تری هستند. این موضوع بیشتر ناشی از سطح پایینپایین

وری بالاتر نیست. البته در برخی  ساختار قیمتی این اقتصادهاست و لزوماً بیانگر مزیت رقابتی فناورانه یا بهره 

تواند به  م خاص، مانند بعضی کالاهای بهداشتی، شوینده یا اقلام وارداتی، قیمت دلاری این کشورها نیز می اقلا

 .ها در این کشورها نیز کاملاً یکنواخت نیستسطح بالاتری برسد؛ بنابراین الگوی قیمت 

یاس گسترده تولید،  شود. این وضعیت حاصل ترکیب مقتر مشاهده می ها نسبتاً متعادل در چین، الگوی قیمت 

های تولید و توزیع است. در نتیجه، چین در  مدیریت زنجیره تأمین، ظرفیت صنعتی بالا و کنترل نسبی هزینه 

گیرد؛ نه به ارزانی  یافته قرار می درآمد و کشورهای توسعه بسیاری از اقلام در موقعیتی میانی میان اقتصادهای کم 

 .های ایتالیا قرار داردقیمت هند و پاکستان است و نه در سطح عمومی

ها تحت تأثیر نوسانات نرخ ارز، تورم داخلی و تغییرات هزینه تولید قرار دارد. به همین  در ترکیه، ساختار قیمت 

دلیل، قیمت دلاری برخی اقلام در این کشور به سطح کشورهای با درآمد بالاتر نزدیک شده است، در حالی که  

دهد که در  ها افزایش نیافته است. این وضعیت نشان می ناسب با این سطح قیمت قدرت خرید داخلی الزاماً مت

 .اقتصادهای دارای تورم و نوسان ارزی، قیمت دلاری کالاها ممکن است از سطح رفاه واقعی خانوار فاصله بگیرد

از چند الگوی    ها در چارچوب نرخ ارز بازار ترکیبی دهد که تصویر قیمتدر مورد ایران، نتایج جدول نشان می 

متفاوت است. از یک سو، در برخی اقلام خوراکی و خانوارمحور، مانند گوشت، برنج، حبوبات، چای، بخشی از  

تری نسبت  لبنیات، برخی اقلام پروتئینی و تعدادی از کالاهای مصرفی و بهداشتی، ایران الزاماً در سطح پایین

یمت دلاری این اقلام به سطح کشورهای با درآمد متوسط یا  به کشورهای منتخب قرار ندارد. در برخی موارد، ق

دهد که مزیت قیمتی ایران در سبد کالاهای مصرفی یکنواخت  شود. این موضوع نشان می حتی بالاتر نزدیک می 

تواند محدود یا  بندی یا شبکه توزیع می های جهانی، فرآوری، بسته نیست و در کالاهای وابسته به واردات، نهاده 

 .از بین رفته باشد حتی 

های انرژی و برخی خدمات پایه مانند بنزین، برق خانگی، گاز خانگی و تا حدی اینترنت  از سوی دیگر، حامل 

ایران به  قابل توجهی پاییندر  از سطح قیمت در سایر کشورهای مورد بررسی قرار دارند. این شکاف  طور  تر 

توان آن را  گذاری اداری و مداخله دولت است و نمی ده، قیمتای گسترهای یارانه قیمتی عمدتاً ناشی از سیاست

وری اقتصادی تفسیر کرد. این وضعیت از منظر سیاستی، هم موجب  عنوان مزیت رقابتی پایدار یا ناشی از بهرهبه 
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تواند به مصرف بالاتر انرژی، کاهش  شود و هم می پایین ماندن هزینه ظاهری انرژی برای خانوار و بنگاه می 

 .ها منجر شودهای قیمتی مبتنی بر یارانه در برخی فعالیت گیری مزیت وری و شکلنگیزه بهره ا

نیز نشان می  اقلام غیرخوراکی، بهداشتی و شوینده  به مواد  بررسی  دهد که فشار هزینه خانوار فقط محدود 

شتی، مایع ظرفشویی  غذایی نیست. کالاهایی مانند شامپو، خمیردندان، دستمال کاغذی، پوشک بچه، پد بهدا

های قابل توجهی در  های تکرارشونده خانوار هستند و در برخی کشورها تفاوتو شوینده لباس، بخشی از هزینه 

ها کافی  شود. بنابراین، برای تحلیل هزینه زندگی خانوار، تمرکز صرف بر خوراکی ها مشاهده میقیمت دلاری آن 

 .در کنار اقلام غذایی بررسی شوند  نیست و باید کالاهای مصرفی غیرخوراکی نیز 

دهد که ساختار قیمت دلاری در ایران دوگانه و نامتوازن است. در یک سو،  نشان می   6طور کلی، نتایج جدول  به 

تر از کشورهای منتخب هستند؛ اما  گذاری اداری بسیار ارزان انرژی و برخی خدمات پایه به دلیل یارانه و قیمت 

تر از سایر  ها، کالاهای مصرفی روزمره و اقلام بهداشتی و شوینده، الزاماً ارزان وراکی در سوی دیگر، بخشی از خ

 .اند کشورها نیستند و در برخی موارد به سطح قیمت کشورهای با درآمد بالاتر نزدیک شده 

خرید واقعی    دهد و توان با این حال، تحلیل مبتنی بر نرخ ارز بازار صرفاً قیمت اسمی کالاها را به دلار نشان می 

ها بر خانوار،  تر رفاه اقتصادی و فشار واقعی هزینه کند. به همین دلیل، برای ارزیابی دقیقخانوار را منعکس نمی 

و همچنین نسبت قیمت کالاها به درآمد و   27(PPP)  لازم است نتایج این بخش با شاخص برابری قدرت خرید 

توان تشخیص داد که هر کالا، نه فقط از نظر دلاری، بلکه از نظر  می دستمزد تکمیل شود. تنها در این صورت  

 .فشار واقعی بر بودجه خانوار چه جایگاهی دارد

 

 (pppقدرت خرید ) برابری تحلیل بر اساس شاخص. 3-4

قیمت  تحلیل  تکمیل  خرید در  قدرت  برابری  رویکرد  از  بخش  این  در  می  (PPP)  ها،  قیمت  استفاده  تا  شود 

  مختلف   کشورهای   در   زندگیها و هزینه  فروشی کالاهای منتخب با در نظر گرفتن سطح عمومی قیمت خرده 

دار از هر  مق چه  که  دهند می  نشان  خرید  قدرت  برابری ضرایب  جهانی،  بانک  برآوردهای اساس  بر . گردد مقایسه 

اند که اثر  ای طراحی شده مللی« است؛ این ضرایب به گونه الواحد پول داخلی معادل قدرت خرید یک »دلار بین

  قدرت   و   رفاه   تر بینانهواقع   مقایسه   امکان  و  کرده   تعدیل  را   کشورها  میان   زندگی ها و هزینه  تفاوت سطح قیمت 

 . د کنن فراهم  را خرید 

های منتشرشده بانک  دادهمورد استفاده در این گزارش بر اساس آخرین   (PPP) ضریب برابری قدرت خرید 

)برابری قدرت خرید مصرف خصوصی( استخراج شده است. از آنجا   PA.NUS.PRVT.PP جهانی برای شاخص

 
27 Purchasing Power Parity 
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در دسترس بوده، برای هر    2024و برای برخی دیگر صرفاً داده سال    2025که برای برخی کشورها داده سال  

 . کار گرفته شده استکشور آخرین سال موجود به 

منتخب بر اساس آمار    یدر کشورها 2024و  2025( در سال PPP)  دیقدرت خر یبرابر بیضر ن یانگیم - 7 جدول

 28ی بانک جهان

 (PPPهر یک دلار بین المللی ) نرخ  ارز محلی  کشور 
   2024و  2025سال 

 IRR 157.79   (2025 ) ایران

 IQD 477.80  (2024 ) عراق

 PKR 65.38   (2025 ) ستانپاک

 TRY 12.55    (2024 ) ترکیه 

 INR 19.80   (2025 ) هند 

 CNY 3.46     (2025 ) چین

 EUR 0.62     (2024 ) ایتالیا

 

 

 ( از طریق فرمول زیر محاسبه شده است:PPP)نرخ ضریب برابری قدرت خرید خانوارقیمت اقلام بر حسب   

 

(𝑃𝑃𝑃)  قیمت بر حسب نرخ =
قیمت به  ارز محلی  کشور 

نرخ  دلار بین المللی(𝑃𝑃𝑃) همان کشور  
 

 

 ( PPP)  دیقدرت خر یبرابر بیدر هر کشور بر حسب ضر  یمصرف یاقلام کالاها  ی فروشخرده متیق - 8 جدول
ف

دی
ر

 

 ایتالیا  چین هند ترکیه پاکستان عراق  ایران واحد  اقلام

خارجی  برنج  1

 1درجه 
 4.19 1.88 3.08 6.37 3.82 4.19 8.30 کیلو  1

 3.39 3.24 2.22 3.19 2.75 2.20 3.17 گرم  500 سفید  نان 2

 28.87 21.97 25.25 59.76 33.65 34.53 55.18 کیلو 1 گاو گوشت  3

 17.74 6.65 13.54 11.95 10.71 11.72 9.32 کیلو 1 گوشت مرغ 4

 5.97 3.18 4.29 7.17 5.51 4.81 4.94 عدد  12 مرغتخم 5

 2.26 3.47 3.08 3.59 3.36 3.24 3.86 لیتر  1 شیر  6

 4.84 6.65 5.56 5.58 3.98 5.23 5.42 کیلو 1 ماست 7

 
28 https://data.worldbank.org/indicator/PA.NUS.PRVT.PP?locations=IR   

https://data.worldbank.org/indicator/PA.NUS.PRVT.PP?locations=IR
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 12.10 25.72 11.16 13.94 9.18 6.44 7.13 گرم 500 پنیر 8

 5.65 5.49 8.84 9.16 7.65 5.65 7.83 لیتر  1 روغن نباتی  9

 3.23 2.89 2.68 3.75 2.75 2.62 4.46 کیلو 1 شکر  10

 3.87 3.47 2.93 3.75 3.06 3.03 5.93 کیلو 1 قند  11

 حبوبات  12

 ) لوبیا چیتی( 
 5.65 4.05 7.83 7.97 7.65 4.60 26.47 کیلو 1

 20.16 86.71 20.20 20.92 30.59 7.85 34.15 گرم  500 چای خارجی 13

 6.94 2.02 2.78 1.59 2.06 1.57 2.02 گرم 500 ماکارانی 14

 و سبزی 15

 جات صیفی

 ) گوجه فرنگی( 

 4.68 2.49 2.37 2.79 2.29 1.86 2.66 کیلو 1

 فپرمصرمیوه  16

 ) سیب درختی(
 3.71 3.64 9.19 3.82 4.89 2.83 7.41 کیلو 1

 6.77 2.60 4.55 3.03 3.67 1.78 3.86 لیتری 1.5  نوشابه 17

 4.23 1.88 3.08 7.13 5.28 4.47 10.67 کیلوگرم  1 محلی برنج  18

19 

 نان سنتی

گرم یا   500

یک عدد  

 استاندارد

3.08 2.24 2.86 2.42 2.27 3.24 3.39 

 30.48 20.40 25.40 33.94 32.26 48.14 49.12 کیلوگرم  1 گوشت گوسفند 20

 20.97 14.45 17.68 16.73 18.35 14.65 13.31 کیلوگرم  1 ماهی  21

22 
 تن ماهی 

  180قوطی 

 گرم
6.34 5.23 7.65 5.98 9.09 4.34 4.03 

 2.90 3.47 3.06 4.78 3.82 3.77 3.49 گرم  100 کره 23

 5.65 5.20 6.06 6.77 6.18 5.02 12.68 کیلوگرم  1 عدس  24

 4.84 4.62 4.80 5.98 3.82 4.19 10.77 کیلوگرم  1 نخود 25

 5.65 4.05 8.08 7.57 7.65 4.81 13.94 کیلوگرم  1 لوبیا قرمز 26

 2.84 1.45 1.72 2.03 1.73 1.65 3.02 کیلوگرم  1 زمینیسیب  27

 2.69 1.75 1.91 1.50 2.31 1.79 2.97 کیلوگرم  1 پیاز 28

 2.90 2.02 2.27 2.23 1.84 1.88 3.49 کیلوگرم  1 خیار  29

 3.06 2.52 3.13 7.09 3.55 3.18 8.44 کیلوگرم  1 موز  30

31 
 فرنگی رب گوجه 

  800قوطی 

 گرم
5.07 3.14 9.94 3.98 7.58 2.31 2.58 

32 
 بیسکویت ساده

تا   200بسته 

 گرم 250
2.22 1.57 3.06 2.39 2.27 1.73 2.42 

33 
 شامپو

 400بطری 

 لیترمیلی
29.08 7.50 36.92 11.47 13.64 12.14 5.76 
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34 
 خمیردندان 

 100تیوب 

 گرم
4.75 4.90 10.49 7.73 4.04 4.62 3.34 

 1.94 1.73 2.27 2.39 1.84 1.57 1.58 گرم  100 صابون 35

36 
 دستمال کاغذی 

 100بسته 

 برگ
6.88 5.01 13.44 3.59 8.79 3.18 3.87 

37 
 پوشک بچه 

بسته 

 استاندارد
28.52 17.69 17.04 27.89 17.73 14.98 14.55 

38 
پد بهداشتی  

 بانوان

بسته 

 استاندارد

 عددی(  32) 

30.78 3.14 36.69 8.13 24.80 5.20 16.13 

 4.35 4.51 5.30 5.18 5.11 7.53 3.17 لیتر  1 مایع ظرفشویی  39

پودر/مایع   40

 لباسشویی

کیلوگرم یا   1

 لیتر  1
21.80 11.42 34.03 14.74 23.84 10.69 11.29 

 1.94 0.87 2.17 0.61 1.84 0.52 0.03 مترمکعب  1 گاز خانگی  41

 2.90 2.31 5.20 3.98 4.36 1.78 0.10 لیتر  1 بنزین 42

43 
 برق خانگی 

کیلووات  1

 ساعت 
0.03 0.16 0.76 0.24 0.40 0.17 0.48 

 2.10 1.88 0.91 1.12 2.14 2.09 0.32 گیگ 1 اینترنت  44

 

های انرژی قلم کالای مصرفی، اقلام بهداشتی و شوینده، حامل 44، که قیمت 8بر اساس جدول شماره 

دهد، المللی« و بر مبنای ضریب برابری قدرت خرید مصرف خصوصی نشان می را به »دلار بین و خدمات پایه

تری از جایگاه هر قلم در ساختار هزینه خانوار در ایران و شش کشور منتخب شامل عراق،  توان تصویر دقیق می 

ها بر  پس از تعدیل قیمت   دهد که حتی پاکستان، ترکیه، هند، چین و ایتالیا به دست آورد. این جدول نشان می 

ها میان کشورها،  ، یعنی پس از در نظر گرفتن تفاوت سطح عمومی قیمت،  (PPP)اساس برابری قدرت خرید 

برخی اقلام خوراکی، کالاهای مصرفی روزمره و اقلام بهداشتی در ایران همچنان در سطح قیمتی بالاتری نسبت  

حام که  حالی  در  دارند؛  قرار  منتخب  کشورهای  دلیل  لبه  به  ایران،  در  پایه  خدمات  برخی  و  انرژی  های 

تنها تفاوت  نه   8تر از سایر کشورها هستند. بنابراین، جدول  طور معناداری ارزان ای، به گذاری اداری و یارانه قیمت

کند؛ ساختاری که  دهد، بلکه ناهمگونی ساختار قیمت نسبی در ایران را نیز آشکار می قیمت کالاها را نشان می 

 .اند ای بسیار ارزان باقی مانده در آن بخشی از اقلام ضروری خانوار گران و بخشی از اقلام سیاستی و یارانه 

 

 

 سطح بالاتر قیمت ایران در برخی اقلام 
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دهد که در بخشی از اقلام خوراکی و مصرفی، سطح قیمت بر مبنای برابری قدرت خرید  نتایج جدول نشان می 

ویژه در برخی حبوبات، برنج، چای  ری از کشورهای مورد مقایسه است. این وضعیت به در ایران بالاتر از بسیا

شود. به بیان دیگر،  خارجی، گوشت، بخشی از اقلام پروتئینی و تعدادی از کالاهای مصرفی خانوار مشاهده می 

ف خانوار  ها در کشورها، برخی کالاها در سبد مصر ها بر اساس سطح عمومی قیمتحتی پس از تعدیل قیمت 

 .ایرانی همچنان وزن قیمتی بالاتری دارند 

المللی به ازای هر کیلوگرم است؛  دلار بین  26.47ویژه لوبیا چیتی، در ایران حدود  برای مثال، قیمت حبوبات، به 

دلار    5.65و ایتالیا    4.05، چین  7.83، هند  7.97، ترکیه  7.65، پاکستان  4.60در حالی که این رقم در عراق  

دهد که لوبیا چیتی در ایران، پس از تعدیل بر اساس قدرت  المللی گزارش شده است. این اختلاف نشان می بین

برابر گران  ایرانی سهم قیمتی بسیار  خرید، چندین  از کشورهای منتخب است و در ساختار هزینه خانوار  تر 

 .بالاتری دارد

شورهای مورد بررسی است. قیمت برنج خارجی درجه یک  در مورد برنج نیز سطح قیمت ایران بالاتر از بیشتر ک

المللی به ازای هر کیلوگرم است؛ در حالی که این رقم در عراق و ایتالیا حدود  دلار بین 8.30در ایران حدود  

 10.67است. همچنین برنج محلی در ایران حدود    1.88و در چین    3.08، در هند  3.82، در پاکستان  4.19

رآورد شده که از سطح قیمت برنج در بیشتر کشورهای منتخب بالاتر است. این موضوع نشان  المللی بدلار بین 

دهد که فشار قیمت برنج در ایران فقط به برنج وارداتی محدود نیست و در برنج داخلی یا محلی نیز قابل  می 

 .مشاهده است

گرم است. این رقم در عراق    500المللی برای  دلار بین  34.15در مورد چای خارجی نیز قیمت ایران حدود  

المللی است. بنابراین، چای خارجی در ایران نسبت به بسیاری از  دلار بین  20.16و ایتالیا  20.92، ترکیه 7.85

شده کشورهای منتخب در سطح بالاتری قرار دارد؛ هرچند در مقایسه با چین، به دلیل قیمت بسیار بالای ثبت 

 .تر استیران پایینبرای چای خارجی در این کشور، ا

کنند. برای نمونه، قیمت عدس در ایران حدود  سبد مصرفی نیز همین الگو را تأیید میاقلام دیگر  افزون بر این،  

نخود  12.68 قرمز    10.77،  لوبیا  بین  13.94و  اغلب  دلار  با  مقایسه  ازای هر کیلوگرم است که در  به  المللی 

همچنین  دارد.  بالاتری  سطح  منتخب  پد    کشورهای  بچه،  پوشک  مانند  غیرخوراکی  مصرفی  اقلام  برخی  در 

بهداشتی بانوان، شامپو و پودر یا مایع لباسشویی، قیمت بر مبنای قدرت خرید در ایران نسبت به بخشی از  

 .شودها محدود نمی دهد فشار هزینه خانوار صرفاً به خوراکی کشورهای منتخب بالاتر است و نشان می 

ویژه اقلام وابسته به واردات،  دهد که در بخشی از کالاهای خوراکی و مصرفی، به نشان می  8طور کلی، جدول  به 

از  نهاده بسیاری  از  بالاتر  ایران  در  نسبی  قیمت  توزیع، سطح  شبکه  یا  فرآوری  بازارهای جهانی،  تولید،  های 

ایرانی از بالا بودن  دهد که بخشی از فشار معیشتی خانوار  کشورهای مورد بررسی است. این موضوع نشان می 
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شود، نه صرفاً از نوسانات نرخ ارز یا تفاوت  قیمت نسبی کالاهای ضروری و تکرارشونده در سبد مصرفی ناشی می 

 .های اسمیظاهری قیمت 

 

 رده در ایران)به ویژه انرژی و برخی خدمات(اقلام ارزان یا میان 

اقلامی که سطح قیمت نسبی بالاتری دارند، جدول های انرژی و برخی  دهد که حاملنشان می   8  در مقابلِ 

تر از کشورهای  طور معناداری ارزان حتی پس از تعدیل بر اساس برابری قدرت خرید، در ایران به   خدمات پایه،

المللی به ازای هر لیتر است؛ در حالی که این رقم  دلار بین 0.10منتخب هستند. قیمت بنزین در ایران حدود 

المللی گزارش شده  دلار بین  2.90و ایتالیا    2.31، چین  5.20، هند  3.98، ترکیه  4.36پاکستان  ،  1.78در عراق  

ها، چندین دهد که قیمت بنزین در ایران، حتی با لحاظ تفاوت سطح عمومی قیمت است. این اختلاف نشان می 

گذاری اداری و  دهنده قیمتتر از کشورهای مورد مقایسه است و این وضعیت بیش از هر چیز بازتاب برابر پایین

 .یارانه گسترده انرژی است

المللی  دلار بین  0.03شود. قیمت برق خانگی در ایران حدود  الگوی مشابهی در برق و گاز خانگی نیز مشاهده می

  0.48و ایتالیا    0.40، هند  0.24، ترکیه  0.76ساعت است؛ در حالی که این رقم در پاکستان  به ازای هر کیلووات

المللی به ازای هر مترمکعب  دلار بین  0.03المللی است. همچنین قیمت گاز خانگی در ایران حدود  بین   دلار

  1.94و ایتالیا  0.87، چین  2.17، هند  0.61، ترکیه 1.84، پاکستان  0.52است؛ در حالی که این رقم در عراق  

تر  مراتب پاییننیز به  PPP ی، از منظرهای انرژی در هزینه خانوار ایران گزارش شده است. بنابراین، سهم حامل

 .از خانوارهای سایر کشورهای منتخب است

 0.32در مورد اینترنت نیز ایران در سطح نسبتاً پایینی قرار دارد. قیمت یک گیگابایت اینترنت در ایران حدود  

و ایتالیا    1.88چین  ،  1.12، ترکیه  2.14، پاکستان  2.09المللی است؛ در حالی که این رقم در عراق  دلار بین 

تر است، اما همچنان قیمت اینترنت در ایران  به ایران نزدیک  0.91المللی است. تنها هند با رقم دلار بین  2.10

 .تر از هند نیز برآورد شده استپایین

ایران در موقعیت پایین در برخی کالاهای خوراکی فرآوری  نیز  یا مصرفی  یا میانشده  دارد. برای  رده قرار  تر 

تر  گرم است که تقریباً برابر چین و پایین   500المللی برای  دلار بین  2.02نمونه، قیمت ماکارونی در ایران حدود  

المللی است که از ایتالیا  دلار بین  3.86المللی است. قیمت نوشابه نیز در ایران حدود  دلار بین   6.94از ایتالیا با  

راق، چین و ترکیه بالاتر است. همچنین قیمت بیسکویت ساده در ایران حدود  تر بوده، اما از عپایین   6.77با  

 .گیردالمللی است که در مقایسه با برخی کشورها در سطح میانی قرار می دلار بین  2.22

دهد که ارزان بودن برخی اقلام در ایران عمدتاً در حوزه انرژی، خدمات پایه و  نشان می  8طور کلی، جدول  به 

های ویژه در مورد انرژی، بیشتر ناشی از سیاستشود. این ارزانی، به شده مشاهده می کالاهای فرآوری بخشی از 

عنوان نشانه ارزان بودن کلی هزینه زندگی خانوار تفسیر شود؛  گذاری اداری است و نباید به حمایتی و قیمت
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ت نسبی بالاتری نسبت به کشورهای  زمان، بخشی از اقلام خوراکی و مصرفی ضروری در ایران سطح قیمزیرا هم 

 .منتخب دارند 

 

 ها تفاوت ساختاری در ترکیب قیمت

برابری قدرت خرید، دوگانه و  برآیند جدول نشان می  از منظر  دهد که ساختار قیمت نسبی در ایران، حتی 

برخی اقلام    نامتوازن است. از یک سو، بخشی از کالاهای خوراکی و مصرفی خانوار، مانند حبوبات، برنج، چای، 

از   بسیاری  به  نسبت  بالاتری  قیمتی  سطح  در  ایرانی  خانوار  برای  شوینده،  و  بهداشتی  کالاهای  پروتئینی، 

های انرژی و برخی خدمات پایه، از جمله بنزین، برق، گاز  کشورهای منتخب قرار دارند. از سوی دیگر، حامل 

 .سایر کشورها هستند  تر ازطور معناداری ارزان خانگی و اینترنت، در ایران به 

المللی به ازای هر کیلوگرم است،  دلار بین  26.47در ایران حدود   PPP برای مثال، قیمت لوبیا چیتی بر مبنای

المللی است. این فاصله نشان  دلار بین   4.05و در چین    4.60، در عراق  5.65در حالی که این رقم در ایتالیا  

هزینه خانوار ایرانی، وزن قیمتی بسیار بالاتری نسبت به کشورهای مورد مقایسه  دهد که این قلم در ساختار  می 

تری  تر از کشورهای منتخب است و سهم سبکدارد. در مقابل، قیمت بنزین و برق در ایران چندین برابر پایین

 .در سبد هزینه خانوار دارد

نشان  الگو  قیمتاین  نسبی  تعادل در ساختار  نوعی عدم  به هاستدهنده  انرژی و  گونه ؛  یارانه گسترده  ای که 

های انرژی شده، در حالی که بخشی از اقلام  گذاری اداری موجب پایین باقی ماندن سطح قیمت حاملقیمت

نهاده خوراکی، کالاهای واردات  بالاتری  بر، فرآوری محور،  شده و برخی اقلام مصرفی روزمره، در سطح قیمتی 

 .اند قرار گرفته نسبت به کشورهای مورد بررسی 

برابری قدرت خرید نشان می به  بر  نتایج تحلیل مبتنی  ایران و  طور کلی،  تفاوت قیمت کالاها میان  دهد که 

ها حتی پس از تعدیل  کشورهای منتخب صرفاً ناشی از نوسانات نرخ ارز بازار نیست؛ بلکه بخشی از این تفاوت

های  ها، اثر سیاستبیانگر ناهمگونی در ساختار نسبی قیمتماند. این موضوع  ها نیز باقی می سطح عمومی قیمت 

ها و بازارهای جهانی، و نقش شبکه تولید، فرآوری  ای، شرایط بازار داخلی، وابستگی برخی کالاها به نهادهیارانه

 .گیری قیمت نهایی برای خانوار استو توزیع در شکل 
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 ( PPPو )  (FX)جمع بندی تطبیقی رویکردهای . 4-4

دهد که ارزیابی  نشان می  (PPP) و برابری قدرت خرید  (FX) مقایسه نتایج حاصل از دو رویکرد نرخ ارز بازار

قیمت   FX شدت به نوع شاخص مورد استفاده وابسته است. روش سطح قیمت کالاها در کشورهای مختلف، به 

 PPP که روش کند؛ در حالی می  کالاها را از منظر ارزش دلاری و امکان مقایسه مستقیم میان کشورها بررسی

تر از جایگاه هر کالا در ساختار هزینه زندگی و قدرت  ها، تصویری نزدیک با تعدیل تفاوت سطح عمومی قیمت 

 .دهد خرید داخلی خانوار ارائه می 

بر  محور، نهاده ویژه برخی اقلام خوراکی، واردات، بخشی از کالاهای مصرفی در ایران، به FX در تحلیل مبتنی بر

تر ظاهر  و کالاهای مصرفی خانوار، در مقایسه با کشورهای منطقه و سایر اقتصادهای در حال توسعه لزوماً ارزان 

آن نمی دلاری  قیمت  مواردی  در  و  می شوند  نزدیک  بالاتر  درآمد  با  کشورهای  سطح  به  مقابل،  ها  در  شود. 

های  نگی و تا حدی اینترنت، به دلیل سیاستهای انرژی و برخی خدمات پایه مانند بنزین، برق، گاز خاحامل

ترین سطوح  گذاری اداری، اختلاف چشمگیری با سایر کشورها دارند و از منظر دلاری در پایین ای و قیمت یارانه

وری  که ناشی از بهره دهد که مزیت قیمتی ایران در حوزه انرژی بیش از آن گیرند. این وضعیت نشان می قرار می 

مزیت طبیعی   و حمایتیا  قیمتی  مداخلات  نتیجه  باشد،  یارانهبازار  به های  و  است  می ای  را  سختی  آن  توان 

 .عنوان یک مزیت رقابتی پایدار تلقی کردبه 

رویکرد از  عمیق PPP نتایج حاصل  قیمت تصویر  نسبی  ساختار  از  می تری  ارائه  که  ها  تصوری  برخلاف  کند. 

شود که حتی پس از تعدیل اثر تفاوت سطح  دهد، مشاهده می می   های قیمتی را صرفاً به نرخ ارز نسبتتفاوت 

اقلام خوراکی و مصرفی، به عمومی قیمت  نیز برخی  نهادهها  یا  بازارهای جهانی  به  های  ویژه کالاهای وابسته 

وارداتی مانند برنج خارجی، چای، بخشی از حبوبات، برخی اقلام پروتئینی و تعدادی از کالاهای بهداشتی و  

ده، در ایران در سطح قیمتی بالاتری نسبت به بسیاری از کشورهای مورد بررسی قرار دارند. در مقابل،  شوین

 .مانند های انرژی و بخشی از خدمات پایه همچنان در سطوح بسیار پایین باقی می حامل

وگانگی ساختار  دهد که د زمانی »بخشی از اقلام ضروری نسبتاً گران« و »انرژی بسیار ارزان« نشان می این هم 

ها در اقتصاد ایران صرفاً محصول نوسانات نرخ ارز یا کاهش ارزش پول ملی نیست. این دوگانگی ریشه در  قیمت

ها و بازارهای جهانی، ساختار تولید  ای، درجه وابستگی کالاها به نهاده گذاری قیمتی، نظام یارانه شیوه سیاست

 .ها داردگیری قیمت و فرآوری، شبکه توزیع و تفاوت سازوکار شکل 

توان درباره ارزان یا گران بودن هزینه زندگی  آن است که نمی  PPP و FX بر این اساس، نتیجه اصلی مقایسه

یا   یارانه  ارز،  نرخ  دلیل  به  اقلام  برخی  دلاری،  منظر  از  کرد.  قضاوت  واحد  شاخص  یک  اساس  بر  ایران  در 

نظر می قیمت به  ارزان  اداری  از گذاری  اما  و    رسند؛  کالاهای خوراکی، مصرفی  از  بخشی  منظر قدرت خرید، 

زمان به  ها باید همکنند. بنابراین، تحلیل سیاستی قیمتبهداشتی همچنان فشار قابل توجهی بر خانوار وارد می 
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گیری قیمت و نقش مداخله دولت در هر گروه کالایی توجه  سطح دلاری قیمت، قدرت خرید داخلی، منشأ شکل 

 .کند 

 

 ای عمده فروشی کالاهای فله مقایسه -5

 ای تعریف و سبد کالاهای فله . 5-1

فروشی اهمیت اساسی دارد.  فروشی و خرده در تحلیل رفتار قیمتی کالاهای مصرفی، تفکیک میان سطح عمده

مصرف خرده  به  کالا  مستقیم  فروش  معنای  به  حالی فروشی  در  است؛  کوچک  مقادیر  در  و  نهایی  که  کننده 

فروشی، واحدهای خدمات غذایی، های بزرگ، عمدتاً به واحدهای خرده فروش کالا در مقیاس   فروشی بهعمده

 .ها اشاره داردکننده مواد اولیه و سایر بنگاه صنایع مصرف 

شوند بندی نهایی عرضه می شده یا بدون بسته فرآوری ای، نیمه صورت فله فروشی، کالاها غالباً به در سطح عمده 

فروشی باشند،  بندی نهایی و عرضه در قفسه خرده که تحت تأثیر عوامل بازاریابی، بسته از آن ها بیش  و قیمت 

 .29های اولیه هستند ونقل، انبارداری و حاشیه سود واسطه ها، حملهای تولید، واردات، نهاده دهنده هزینه بازتاب

های اصلی اثرگذار  شده است که حلقه ای انتخاب  گونه ای مورد بررسی در این گزارش به فروشی و فله سبد عمده

 :های زیر استبر قیمت کالاهای مصرفی خانوار را پوشش دهد. این سبد شامل گروه 

 گندم، آرد گندم، برنج وارداتی و برنج داخلی یا محلی فله؛   :غلات و مواد پایه غذایی •

 ذرت دامی و کنجاله سویا؛   :های تولید پروتئین حیوانینهاده •

 شکر سفید فله و روغن خام نباتی؛   :ایع غذاییمواد اولیه صن •

 عدس، لوبیا چیتی، نخود و لوبیا قرمز؛   :حبوبات پرمصرف  •

دام زنده یا لاشه گوشت گاو، دام زنده یا لاشه گوشت گوسفند، شیر   :کالاهای دام، لبنیات و شیلات •

 فروشی؛  خام، کره فله و ماهی عمده 

 فرنگی؛  زمینی، پیاز، خیار، موز و گوجه سیب :فروشیجات عمدهمیوه، سبزی و صیفی  •

   فرنگی فله و بیسکویت ساده عمده یا کارتنی؛رب گوجه  :شدهفرآوری شده و نیمه کالاهای فرآوری  •

 .چای وارداتی فله :مواد اولیه یا کالاهای وارداتی فله •

فروشی شناسایی شود  شده در بازار خردهدهد منشأ بخشی از فشار قیمتی مشاهده تمرکز بر این سبد امکان می 

های اولیه زنجیره تأمین، شامل تولید،  و مشخص گردد که گرانی نسبی کالاها در ایران تا چه اندازه از حلقه 

 
29 https://omdeforoshan.com/blog/education/what-wholesale-compare-retail/   

https://omdeforoshan.com/blog/education/what-wholesale-compare-retail/
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بندی، توزیع  مراحل بعدی، یعنی فرآوری، بسته   شود و تا چه اندازه در فروشی، آغاز می ها و عمدهواردات، نهاده 

 .گیردفروشی، شکل می و خرده 

اقلام عمده باید توجه داشت که همه  اقلام، مانند  در تفسیر این جدول  ندارند. برخی  فروشی ماهیت یکسان 

های  ، سیاستگندم، برنج وارداتی، روغن خام، شکر، ذرت دامی و کنجاله سویا، بیشتر با بازارهای جهانی، نرخ ارز

تره  و  ماهی  دام، شیر خام، حبوبات،  مانند  مرتبط هستند. برخی دیگر،  واردات  از  تجاری و هزینه  بیشتر  بار، 

بهره  داخلی،  تولید  اثر  ساختار  توزیع  شبکه  و  انبارداری  برداشت،  فصل  اقلیمی،  شرایط  نهاده،  هزینه  وری، 

مانند رب گوجه می  اقلامی  در  و  پذیرند. همچنین  قیمت عمده فرنگی  اولیه،  بیسکویت،  ماده  بر  فروشی علاوه 

 .بندی و تولید صنعتی نیز هستدهنده هزینه فرآوری، بستهبازتاب

فروشی، برای کالاهای دارای  با توجه به تفاوت کیفیت، منشأ تولید، زمان معامله و شرایط عرضه در بازار عمده 

های قیمتی رایج بازار انتخاب شده است. در  یانگین بازه تنوع کیفی، قیمت نماینده بر اساس میانگین وزنی یا م

نهاده  و  مانند غلات، روغن، شکر  بازار جهانی،  دارای  از قیمتمورد کالاهای  و  های دامی،  های مرجع جهانی 

یا منطقه داده  ای، مانند حبوبات، چای، دام،  های تجاری استفاده شده و در مورد کالاهای دارای تنوع کیفی 

شده، قیمت کالاهای استاندارد یا میانگین قیمت عمده بازار مبنای مقایسه قرار گرفته  کالاهای فرآوری  بار وتره 

 .است

  1404سال  ی ببیتقر نیانگی) م   یمنتخب در هر کشور بر حسب ارز محل  یاقلام کالاها  ی فروشعمده  متیق - 9 جدول

 ( 2025و 

ف
دی

ر
 

 واحد  اقلام
 ایران

   31( 30IRR-)ریال

 عراق 

  -) دینار

IQD)32 

 پاکستان

-)روپیه

PKR )33 

 ترکیه

  -)لیر

TRY)34  

 هند

- )روپیه

INR )35 

 چین

 -)یوان

CNY )36 

 ایتالیا 

-)یورو

EUR ) 

1 
گندم  

 معمولی
 

 270 2,600 27,000 12,000 90,000 550,000 205,000,000   تن 1

2 
آرد گندم  

 فله
  140,000 700,000 275,000,000   تن 1

 
18,000 35,000 3,400 450 

3 
برنج وارداتی  

 فله
 700 4,500 40,000 35,000 90,000 800,000 750,000,000   تن 1

 
30 https://iran-grains.com/?p=14938 

شده برای ایران بسته به ماهیت هر کالا از  فروشی گزارشهای عمدهتوجه به ساختار تنظیم بازار و مداخلات دولتی در برخی کالاهای اساسی، قیمتبا  31

 . های بازار عمده استخراج شده استهای تنظیم بازار و قیمتی سامانههاهای تضمینی، قیمتمنابع رسمی شامل نرخ
32 https://mot.gov.iq   
33 https://agri-crop.com/prices-snapshot-december-15-2025   
34 https://www.tuik.gov.tr   
35 https://cacp.dac.gov.in  
36 https://www.stats.gov.cn/?utm 

https://iran-grains.com/?p=14938
https://mot.gov.iq/
https://agri-crop.com/prices-snapshot-december-15-2025/?utm_source=chatgpt.com
https://www.tuik.gov.tr/?utm_source=chatgpt.com
https://cacp.dac.gov.in/
https://www.stats.gov.cn/?utm_source=chatgpt.com
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  25,000 10,000 80,000 450,000 500,000,00037   تن 1 ذرت دامی 4
 

2,400 260 

 800,000 38790,000,000   تن 1 کنجاله سویا 5
 

180,000 22,000 45,000 3,500 450 

6 
شکر سفید 

 فله
 650 6,000 40,000 25,000 150,000 650,000 450,000,000   تن 1

 

7 

وغن خام  ر

نباتی  

)آفتابگردان  

 یا پالم( 

 1,100 9,000 110,000 45,000 500,000 1,200,000 930,000,000   تن 1

 90,000 35,000 250,000 1,000,000 1,550,000,000   تن 1 عدس فله 8
 

7,000 1,500 

9 
لوبیا چیتی 

 فله
 

  1,500,000 2,450,000,000   تن 1
 

190,000 50,000 85,000 
 

6,500 1,800 

 1,300 6,000 70,000 40,000 160,000 900,000 1,350,000,000   تن 1 نخود فله 10

11 
 چای

 فله وارداتی
 150,000 1,200,000 5,000,000 7,000,000,000   تن 1

250,000 

  

60,000 7,000 

12 
برنج داخلی  

 محلی فله  /
 705 4,000 40,000 39,000 124,000 854,000 963,496,000 تن 1

13 

دام زنده یا  

لاشه گوشت 

 گاو 

 13,000 53,000 350,000 525,000 1,540,000 11,550,000 6,094,570,000 تن 1

14 

دام زنده یا  

لاشه گوشت 

 گوسفند

 13,000 49,000 352,000 298,000 1,476,000 16,100,000 5,425,000,000 تن 1

15 
ماهی  

 فروشی عمده
 9,000 35,000 245,000 147,000 840,000 4,900,000 1,470,000,000 تن 1

 770 7,000 34,000 25,000 121,000 853,000 334,633,000 تن   1 شیر خام 16

17 
کره فله /  

 عمده 
 12,000 78,000 393,000 390,000 1,625,000 11,700,000 3,575,000,000 تن 1

18 
لوبیا قرمز  

 فله
 2,000 6,000 88,000 48,000 190,000 1,568,000 1,290,591,000 تن 1

19 
زمینی  سیب 

 فروشی عمده
 1,000 3,000 22,000 17,000 73,000 514,000 310,050,000 تن 1

20 
پیاز  

 فروشی عمده
 1,000 4,000 25,000 12,000 98,000 555,000 304,200,000 تن 1

 
37 https://vista.ir/n/foodpress/sti50 
38 https://khabarfarsi.com/u/239960187   

https://vista.ir/n/foodpress/sti50
https://khabarfarsi.com/u/239960187
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21 
خیار 

 فروشی عمده
 1,000 5,000 29,000 18,000 78,000 585,000 357,500,000 تن 1

22 

موز 

فروشی  عمده

 وارداتی /

 1,000 6,000 43,000 62,000 162,000 1,063,000 932,400,000 تن 1

23 
فرنگی  گوجه 

 فروشی عمده
 2,000 6,000 31,000 23,000 98,000 578,000 272,529,000 تن 1

24 

رب 

فرنگی  گوجه 

 فله

 1,000 6,000 122,000 41,000 528,000 1,219,000 650,000,000 تن 1

25 

بیسکویت 

ساده عمده /  

 کارتنی 

 4,000 16,000 117,000 78,000 520,000 1,950,000 910,000,000 تن 1

 

قلم کالای منتخب در ایران و کشورهای مورد مطالعه شامل عراق، پاکستان،   25فروشی  های عمدهبررسی قیمت 

نشان می  ایتالیا  و  بازار عمدهترکیه، هند، چین  بلکه  دهد که  نیست،  اولیه خام  به مواد  فروشی فقط محدود 

شده و  فرآوری ای، محصولات کشاورزی، اقلام دامی، کالاهای نیمههای تولید، کالاهای فله ای از نهاده مجموعه 

ها به ارز محلی هر  گیرد. در این جدول، قیمتفروشی مرتبط با سبد مصرف خانوار را دربر می کالاهای عمده

فروشی و فراهم کردن مبنای مقایسه  عمدهاند و کارکرد اصلی آن، ثبت قیمت پایه در سطح  کشور گزارش شده 

 .است 10دلاری در جدول 

ها در همه کالاها یکسان نیست. در برخی اقلام  گیری قیمتدهد که منشأ شکلترکیب اقلام جدول نشان می 

ها مانند گندم، آرد، برنج وارداتی، ذرت دامی، کنجاله سویا، شکر سفید، روغن خام نباتی و چای وارداتی، قیمت 

ها و شرایط های تجاری، تعرفه ونقل، سیاستیش از سایر اقلام تحت تأثیر بازارهای جهانی، نرخ ارز، هزینه حملب

تواند از مرحله تأمین یا واردات آغاز شود و  واردات قرار دارند. بنابراین، هرگونه افزایش قیمت در این گروه می 

 .قل گرددفروشی منتفروشی و خرده سپس به تولید، فرآوری، عمده

زمینی، پیاز،  در مقابل، در اقلامی مانند دام زنده یا لاشه گوشت گاو و گوسفند، شیر خام، ماهی، حبوبات، سیب 

وری کشاورزی و  های تولید، بهره تری دارند. هزینه نهاده فرنگی، عوامل داخلی نقش پررنگ خیار، موز و گوجه 

توانند ونقل و ساختار توزیع می ری و انبارداری، شبکه حملدامداری، شرایط اقلیمی، فصل برداشت، هزینه نگهدا

فروشی این اقلام داشته باشند. از این رو، فشار قیمتی در این گروه الزاماً  ای در قیمت عمدهکننده نقش تعیین 

 .شود  های داخلی زنجیره تولید و توزیع نیز ناشی تواند از ضعففقط به بازار جهانی یا نرخ ارز مربوط نیست و می 

دهد که  فرنگی فله، کره فله و بیسکویت ساده عمده یا کارتنی نشان می همچنین وجود اقلامی مانند رب گوجه 

بندی، هزینه تولید صنعتی و شبکه توزیع  فروشی، حاصل ترکیب ماده اولیه، فرآوری، بسته بخشی از قیمت عمده
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کننده اهمیت دارد؛  خام و قیمت نهایی مصرف   است. این گروه از کالاها برای تحلیل فاصله میان قیمت ماده 

می  و  زیرا  توزیع  مرحله  در  بخشی  چه  و  فرآوری  مرحله  در  قیمت  افزایش  از  بخشی  چه  دهد  نشان  تواند 

 .شودفروشی ایجاد می خرده 

فروشی صرفاً به  دهد که مزیت قیمتی در بازار عمدهاز سوی دیگر، مقایسه کشورهای مورد مطالعه نشان می 

ونقل  های حملوری تولید، مقیاس اقتصادی، کیفیت زیرساختدرآمد کشورها وابسته نیست، بلکه به بهره سطح  

های کشاورزی و تجاری، میزان وابستگی به واردات و کارایی زنجیره تأمین بستگی دارد.  و انبارداری، سیاست

أمین، در بسیاری از اقلام کشاورزی  کشورهایی مانند هند و چین، به دلیل مقیاس بزرگ تولید و شبکه گسترده ت

ای مانند ایتالیا نیز با وجود  یافتهتری دارند. در مقابل، کشورهای توسعه های رقابتی و غذایی امکان حفظ قیمت 

های پیشرفته و نظام توزیع کارآمد، در برخی اقلام اختلاف  وری، زیرساختسطح درآمد بالاتر، به واسطه بهره 

 .دهند دهای در حال توسعه نشان نمی قیمتی شدیدی با اقتصا

فروشی  دهد که تحلیل گرانی کالاهای مصرفی در ایران باید از سطح خرده بنابراین، نتایج این بخش نشان می 

فروشی، توزیع و عرضه نهایی،  فراتر رود و کل زنجیره ارزش، از تأمین مواد اولیه و واردات تا تولید، فرآوری، عمده 

فروشی آغاز شود و بخشی  د. بخشی از شکاف قیمتی ممکن است از مرحله تأمین و عمده مورد بررسی قرار گیر

 .فروشی، شکل بگیردبندی، توزیع و خرده دیگر در مراحل بعدی، یعنی فرآوری، بسته 

 

 2025( در سال 39FXتحلیل بر اساس نرخ ارز واقعی بازار ) . 2-5

قلم کالای منتخب در کشورهای مورد بررسی بر اساس نرخ   25فروشی، قیمت  های عمدهدر ادامه تحلیل قیمت

ارز بازار به دلار آمریکا تبدیل شده است. هدف از این تبدیل، فراهم کردن امکان مقایسه مستقیم قیمت کالاهای  

فروشی مرتبط با سبد مصرف خانوار در سطح  ای و اقلام عمدههای تولید، مواد اولیه، کالاهای فله پایه، نهاده 

های اثرگذار بر قیمت  فروشی و نهاده توان بررسی کرد که آیا کالاهای عمده المللی است. بر این اساس، می بین

کننده در ایران، از منظر ارزش دلاری، در مقایسه با کشورهای منتخب دارای مزیت قیمتی هستند یا  مصرف 

 .خیر

میانی میان تولید، واردات و بازار مصرف    فروشی، حلقههای عمدهاین تحلیل از آن جهت اهمیت دارد که قیمت 

فروشی شکل  شوند. در بسیاری از کالاها، بخشی از فشار قیمتی پیش از رسیدن کالا به سطح خرده محسوب می 

فرآوری، حمل می  تولید،  واردات،  نهاده،  تأمین  مرحله  یعنی در  یا عمده گیرد؛  مقایسه  ونقل  بنابراین،  فروشی. 

 
39 Foreign Exchange Rate 
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شود و  تواند نشان دهد که تفاوت قیمت کالاها از کدام بخش زنجیره آغاز می وشی می فرهای عمده دلاری قیمت 

 .گرددفروشی، تشدید میتا چه اندازه در مراحل بعدی، یعنی توزیع و خرده 

ماهیت یکسانی ندارند و همین موضوع در تفسیر نتایج اهمیت دارد. بخشی از اقلام، مانند    10اقلام جدول  

ارداتی، ذرت دامی، کنجاله سویا، شکر، روغن خام و چای وارداتی، بیشتر تحت تأثیر بازارهای  گندم، آرد، برنج و

های تجاری و مداخلات تنظیم بازار قرار دارند. در مقابل، اقلامی مانند  جهانی، نرخ ارز، هزینه واردات، سیاست

ماهی، حبوبات، سیب  و گوجه دام، شیر خام،  پیاز، خیار  بیشترزمینی،  هزینه    فرنگی  داخلی،  تولید  از شرایط 

فرنگی،  پذیرند. همچنین کالاهایی مانند رب گوجه وری، فصل تولید، انبارداری و شبکه توزیع اثر می ها، بهره نهاده

بندی و تولید صنعتی را نیز در خود منعکس  کره و بیسکویت عمده، علاوه بر ماده اولیه، هزینه فرآوری، بسته 

 .کنند می 

فروشی لزوماً به  تر بودن قیمت دلاری یک کالای عمده ج این جدول باید توجه داشت که پاییندر تفسیر نتای

ایران، قیمت نهاده از جمله  تولیدی نیست؛ زیرا در برخی کشورها،  پایدار  ها و کالاهای اساسی  معنای مزیت 

های حمایتی  زار یا سیاستهای ترجیحی، خرید تضمینی، مداخلات تنظیم باها، نرخ ممکن است تحت تأثیر یارانه 

قرار داشته باشد. از سوی دیگر، بالاتر بودن قیمت دلاری یک کالا نیز الزاماً فقط ناشی از ناکارآمدی داخلی  

 .ونقل، شرایط عرضه یا ساختار بازار مربوط باشد نیست و ممکن است به کیفیت کالا، منشأ واردات، هزینه حمل

گذاری، نظام ارزی، میزان وابستگی به واردات، وضعیت  کنار ساختار سیاست  باید در   10رو، نتایج جدول  از این 

ها و کارایی زنجیره توزیع هر کشور تحلیل شود. این جدول مبنایی برای شناسایی  تولید داخلی، هزینه نهاده 

فروشی  مده کند و زمینه لازم را برای تحلیل حاشیه قیمتی میان عمنشأ فشار قیمتی در زنجیره تأمین فراهم می 

 .دهد فروشی در بخش بعدی گزارش به دست می و خرده 
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  نیانگی نرخ ارز بازار، )م ی هر تن بر مبنا ی به ازا کایاقلام منتخب بر حسب دلار آمر ی فروشعمده  متی ق   -10 جدول

 40  (2025و  1404سال  ی بیتقر

ف
دی

ر
 

 واحد  اقلام
 ایران

-)ریال
41IRR )42 

 عراق 

  -) دینار

IQD)43 

 پاکستان

-)روپیه

PKR )44 

 ترکیه

  -)لیر

TRY)45  

 هند

- )روپیه

INR )46 

 چین

 -)یوان

CNY )47 

 ایتالیا 

-)یورو

EUR ) 

1 
گندم  

 معمولی
 

 293.48 361.11 315.79 307.69 323.74 420.17 227.78   تن 1

2 
آرد گندم  

 فله
 489.13 472.22 409.36 461.54 503.60 534.76 305.56   تن 1

3 
برنج وارداتی  

 فله
 760.87 625.00 467.84 897.44 323.74 611.15 833.33   تن 1

 282.61 333.33 292.40 256.41 287.77 343.77 555.56   تن 1 ذرت دامی 4

 489.13 486.11 526.32 564.10 647.48 611.15 877.78   تن 1 کنجاله سویا 5

6 
شکر سفید 

 فله
 706.52 833.33 467.84 641.03 539.57 496.56 500.00   تن 1

7 

وغن خام  ر

نباتی  

)آفتابگردان  

 یا پالم( 

 1,195.65 1,250.00 1,286.55 1,153.85 1,798.56 916.73 1,033.33   تن 1

 1,630.43 972.22 1,052.63 897.44 899.28 763.94 1,722.22   تن 1 عدس فله 8

9 
لوبیا چیتی 

 فله
 

 1,956.52 902.78 994.15 1,282.05 683.45 1,145.91 2,722.22   تن 1

 1,413.04 833.33 818.71 1,025.64 575.54 687.55 1,500.00   تن 1 نخود فله 10

11 
  وارداتی چای

 فله
 7,608.70 8,333.33 2,923.98 3,846.15 4,316.55 3,819.71 7,777.78   تن 1

12 
برنج داخلی  

 محلی فله  /
 766.30 555.56 467.84 1,000.00 446.04 652.41 1,070.55 تن 1

 
 استفاده شده است. 6در این جدول از نرخ پایه محاسبه شده در جدول شماره  40

41 https://iran-grains.com/?p=14938 
شده برای ایران بسته به ماهیت هر کالا از  فروشی گزارشهای عمدهبا توجه به ساختار تنظیم بازار و مداخلات دولتی در برخی کالاهای اساسی، قیمت 42

 . های بازار عمده استخراج شده استقیمتهای تنظیم بازار و  های سامانههای تضمینی، قیمتمنابع رسمی شامل نرخ
43 https://mot.gov.iq   
44 https://agri-crop.com/prices-snapshot-december-15-2025 
45 https://www.tuik.gov.tr   
46 https://cacp.dac.gov.in  
47 https://www.stats.gov.cn 

https://iran-grains.com/?p=14938
https://mot.gov.iq/
https://agri-crop.com/prices-snapshot-december-15-2025/?%20m
https://www.tuik.gov.tr/?utm_source=chatgpt.com
https://cacp.dac.gov.in/?utm_source=chatgpt.com
https://www.stats.gov.cn/
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13 

دام زنده یا  

لاشه گوشت 

 گاو 

 14,130.43 7,361.11 4,093.57 13,461.54 5,539.57 8,823.53 6,771.74 تن 1

14 

دام زنده یا  

لاشه گوشت 

 گوسفند

 14,130.43 6,805.56 4,116.96 7,641.03 5,309.35 12,299.47 6,027.78 تن 1

15 
ماهی  

 فروشی عمده
 9,782.61 4,861.11 2,865.50 3,769.23 3,021.58 3,743.32 1,633.33 تن 1

 836.96 972.22 397.66 641.03 435.25 651.64 371.81 تن 1 شیر خام 16

17 
کره فله /  

 عمده 
 13,043.48 10,833.33 4,596.49 10,000.00 5,845.32 8,938.12 3,972.22 تن 1

18 
لوبیا قرمز  

 فله
 2,173.91 833.33 1,029.24 1,230.77 683.45 1,197.86 1,433.99 تن 1

19 
زمینی  سیب 

 فروشی عمده
 1,086.96 416.67 257.31 435.90 262.59 392.67 344.50 تن 1

20 
پیاز  

 فروشی عمده
 1,086.96 555.56 292.40 307.69 352.52 423.99 338.00 تن 1

21 
خیار 

 فروشی عمده
 1,086.96 694.44 339.18 461.54 280.58 446.91 397.22 تن 1

22 

موز 

فروشی  عمده

 وارداتی /

 1,086.96 833.33 502.92 1,589.74 582.73 812.07 1,036.00 تن 1

23 
فرنگی  گوجه 

 فروشی عمده
 2,173.91 833.33 362.57 589.74 352.52 441.56 302.81 تن 1

24 

رب 

فرنگی  گوجه 

 فله

 1,086.96 833.33 1,426.90 1,051.28 1,899.28 931.25 722.22 تن 1

25 

بیسکویت 

ساده عمده /  

 کارتنی 

 4,347.83 2,222.22 1,368.42 2,000.00 1,870.50 1,489.69 1,011.11 تن 1

 

تری از جایگاه  فروشی به دلار آمریکا، تصویر روشنهای عمدهدهد که تبدیل قیمت نشان می   10نتایج جدول  

فروشی مرتبط با سبد مصرف خانوار در  ای و کالاهای عمده های تولید، اقلام فله قیمتی کالاهای پایه، نهاده 

ایران در برخی اقلام مانند گندم    دهد. بر اساس این مقایسه، ایران نسبت به کشورهای منتخب ارائه می 

ترین قیمت دلاری را در میان کشورهای مورد بررسی دارد. این موضوع  معمولی و آرد گندم فله، پایین

های تنظیم بازار و مداخلات دولت در زنجیره گندم و  گذاری حمایتی، سیاستتواند بیانگر نقش قیمت می 
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ری این اقلام لزوماً به معنای مزیت رقابتی پایدار نیست؛ زیرا  آرد باشد. با این حال، پایین بودن قیمت دلا

ای و حمایتی قرار دارد  های امنیت غذایی، یارانه قیمت این کالاها در بسیاری از کشورها تحت تأثیر سیاست

 .وری یا مزیت تولیدی دانستتوان آن را صرفاً نتیجه بهرهو نمی 

محور یا وابسته به بازارهای جهانی، ایران در موقعیت قیمتی  اردات ها و کالاهای ودر مقابل، در برخی نهاده 

گیرد. قیمت دلاری ذرت دامی، کنجاله سویا، برنج وارداتی، عدس، لوبیا چیتی، نخود و چای  بالاتری قرار می 

دهد  وارداتی در ایران نسبت به بخش قابل توجهی از کشورهای مورد مقایسه بالاتر است. این الگو نشان می 

فروشی و در  شده در بازار مصرف، پیش از رسیدن کالا به سطح خرده که بخشی از فشار قیمتی مشاهده

ویژه در مورد حبوبات و چای، بالا بودن  گیرد. به فروشی شکل می های تأمین، واردات، تولید یا عمده حلقه 

دهد دارد و نشان می   فروشی همخوانیهای بخش خرده فروشی با یافته قیمت دلاری ایران در سطح عمده

فروشی نیست، بلکه بخشی از آن به  که گرانی این اقلام صرفاً ناشی از شبکه توزیع یا حاشیه سود خرده 

 .گردد های ابتدایی زنجیره بازمی سطح بالاتر قیمت در حلقه 

فروشی در ایران یکدست نیست. در برخی  دهد که ساختار قیمت عمدهمقایسه کالاها همچنین نشان می 

کالاها مانند شکر و روغن خام نباتی، قیمت دلاری ایران در محدوده میانی یا نسبتاً رقابتی قرار دارد؛ اما  

تری نسبت به بیشتر  هایی مانند ذرت دامی و کنجاله سویا، ایران از منظر دلاری در جایگاه گران در نهاده 

ی، دام و طیور اهمیت زیادی دارد؛ زیرا  گیرد. این موضوع برای صنایع غذایکشورهای مورد مطالعه قرار می

مرغ، لبنیات و  تواند با وقفه زمانی کوتاه به قیمت نهایی گوشت، مرغ، تخم ها میافزایش قیمت این نهاده 

دهد که بخشی از افزایش هزینه  فروشی نشان می سایر کالاهای وابسته منتقل شود. بنابراین، تحلیل عمده 

 .های کلیدی داردبالاتر برخی نهاده  تولید در ایران، ریشه در قیمت

شود. قیمت دلاری دام زنده یا لاشه گوشت  تری مشاهده می در اقلام دامی، لبنی و شیلاتی، تصویر متفاوت 

تر و نسبت به برخی دیگر بالاتر است؛  گاو و گوسفند در ایران نسبت به برخی کشورهای منتخب پایین

فروشی ماهی و شیر  م کلی واحدی صادر کرد. در مقابل، قیمت عمدهتوان درباره این گروه حکبنابراین نمی 

دهد که منشأ  تر از بسیاری از کشورهای مورد بررسی است. این تفاوت نشان می خام در ایران نسبتاً پایین 

های دامی، تولید دام، لبنیات، شیلات  فشار قیمت در همه اقلام پروتئینی یکسان نیست و باید میان نهاده 

 .ه توزیع هرکدام تفکیک قائل شد و شبک

زمینی،  دهد که ایران در برخی اقلام مانند سیبجات نیز نتایج جدول نشان میدر گروه میوه، سبزی و صیفی 

تر از کشورهای منتخب نیست و در مواردی در  فروشی الزاماً گرانفرنگی، در سطح عمدهپیاز، خیار و گوجه 

ونقل  د. با این حال، در برخی کالاهای وارداتی یا حساس به هزینه حمل گیرمحدوده پایین یا میانی قرار می

دهد تواند به سطح بالاتری نزدیک شود. این موضوع نشان می و تجارت، مانند موز، قیمت دلاری ایران می 
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،  که در اقلام کشاورزی، علاوه بر هزینه تولید داخلی، عواملی مانند فصل تولید، کیفیت، ضایعات، انبارداری 

 .فروشی اثرگذار هستند ونقل و واردات نیز بر قیمت عمدهحمل

فرنگی فله، کره فله و بیسکویت ساده عمده،  شده مانند رب گوجهفرآوری شده و نیمهدر کالاهای فرآوری 

بندی، تولید صنعتی، انرژی،  قیمت دلاری فقط بازتاب قیمت ماده اولیه نیست، بلکه هزینه فرآوری، بسته 

توانند برای تشخیص اینکه فشار  گیرد. از این منظر، این اقلام می شبکه توزیع را نیز دربر می   ونقل وحمل

 .قیمت در مرحله ماده خام، فرآوری یا توزیع شکل گرفته است، نقش تحلیلی مهمی داشته باشند 

توزیع    تواند مبنای ورود به مرحله بعدی تحلیل، یعنی بررسی حاشیه می   10بر این اساس، نتایج جدول  

فروشی نیز نسبت به کشورهای منتخب  فروشی باشد. اگر کالایی در سطح عمدهفروشی و خرده میان عمده

های تنظیم بازار  ها یا سیاستتر باشد، منشأ فشار قیمتی را باید بیشتر در تأمین، واردات، تولید، نهاده گران 

فروشی  ی داشته باشد و در سطح خرده فروشی قیمت رقابتوجو کرد. اما اگر کالایی در سطح عمده جست

واسطه گران  تعدد  توزیع،  شبکه  در  ناکارآمدی  وجود  احتمال  شود،  ظاهر  هزینه تر  لجستیکی،  ها،  های 

 .شودهای پایانی زنجیره بیشتر می بندی یا ضعف رقابت در حلقه بسته

ها و کالاهای  مواد اولیه، نهادهدهد که ایران در همه  فروشی نشان می عمده FX بندی، نتایج تحلیلدر جمع 

پایه دارای مزیت قیمتی نیست. مزیت دلاری ایران عمدتاً در برخی اقلام خاص مانند گندم، آرد، شیر خام  

های حمایتی،  شود که ممکن است تحت تأثیر سیاستو بخشی از کالاهای کشاورزی یا شیلاتی مشاهده می 

یا ساختار  قیمت تولید داخلی  برنج گذاری، شرایط  باشند. در مقابل، در کالاهایی مانند  بازار قرار داشته 

فروشی نسبتاً بالا  وارداتی، ذرت دامی، کنجاله سویا، حبوبات و چای، قیمت دلاری ایران در سطح عمده 

می  نشان  و  عمده بوده  یا  واردات  تأمین،  مرحله  از  اقلام  این  گرانی  از  بخشی  می دهد  آغاز  شود.  فروشی 

های حمایتی است و به  ت قیمتی ایران محدود، کالامحور و در برخی موارد متکی بر سیاستبنابراین، مزی

 .کل زنجیره تأمین کالاهای اساسی و مصرفی قابل تعمیم نیست

 

 (Mark-up Analysis) فروشیفروشی و خرده تحلیل حاشیه توزیع میان عمده . 3-5

دهد مشخص شود افزایش  متناظر، امکان می فروشی کالاهای  فروشی و قیمت خرده مقایسه قیمت عمده

گیرد. در برخی اقلام، کالا از همان مرحله تأمین،  قیمت کالاها در چه بخشی از زنجیره ارزش شکل می 

که در برخی دیگر، بخش قابل توجهی  شود؛ در حالی فروشی با قیمت بالا وارد بازار می واردات، تولید یا عمده 

گری و  بندی، توزیع، واسطه ونقل، انبارداری، فرآوری، بسته ی، یعنی حمل از افزایش قیمت در مراحل بعد 

 .شودفروشی ایجاد می خرده 
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فروشی تبدیل  فروشی اقلام منتخب ابتدا به واحد قابل مقایسه با قیمت خرده برای این منظور، قیمت عمده 

اند، ی هر تن« محاسبه شده بر حسب »دلار به ازا  10فروشی در جدول  های عمدهشود. از آنجا که قیمت می 

فروشی هر کالا بر  ها به »دلار به ازای هر کیلوگرم« تبدیل شوند. سپس قیمت خرده لازم است این قیمت 

فروشی  فروشی به قیمت عمدهشود. نسبت قیمت خرده فروشی متناظر مقایسه می حسب دلار با قیمت عمده

کننده نهایی چند برابر شده  فروشی تا مصرف مدهدهد که قیمت کالا در مسیر حرکت از بازار عنشان می 

 .است

 فروشی هر کیلوگرم فروشی هر کیلوگرم / قیمت عمده ضریب افزایش قیمت = قیمت خرده  -

 100 × (فروشیفروشی( / قیمت عمده قیمت عمده - فروشی )قیمت خرده ) = درصد حاشیه توزیع  -

قیمت   میان  فاصله  که  داشت  توجه  باید  این حال،  خرده عمدهبا  و  سود  فروشی  معنای  به  فروشی صرفاً 

ونقل، نگهداری، انبارداری، ضایعات،  های حملای از هزینه تواند مجموعه فروش نیست. این فاصله می خرده 

بندی، فرآوری، مالیات، هزینه سرمایه در گردش، اجاره، بازاریابی، هزینه نیروی کار و حاشیه سود  بسته

عنوان معیاری برای سنجش  ا دربر گیرد. بنابراین، شاخص حاشیه توزیع بیشتر به ها و فروشندگان رواسطه 

طور مستقیم معادل سود  شود و نباید به فروشی و مصرف نهایی استفاده می فاصله قیمتی میان حلقه عمده

 .فروشی تلقی شودخرده 

مستقیم  مقایسه  امکان  که  است  کالاهایی  بر  تمرکز  بخش،  این  قیمتدر  میان  و  عمده  تری  فروشی 

آن خرده  کره،  فروشی  شیر،  ماهی،  گوشت،  چای،  حبوبات،  روغن،  شکر،  برنج،  مانند  دارد؛  وجود  ها 

شده در  فرنگی و بیسکویت. در این گروه، کالای عرضه فرنگی، رب گوجه زمینی، پیاز، خیار، موز، گوجه سیب

نهایی شباهت بیشتری دارد و می بازار عمده با کالای مصرفی  فروشی تا  توان فاصله قیمت عمدهفروشی 

 .فروشی را با دقت بیشتری بررسی کردخرده 

تری  فروشی مانند گندم، آرد، ذرت دامی و کنجاله سویا ارتباط مستقیم در مقابل، برخی اقلام جدول عمده

  کننده نهایی ندارند. گندم و آرد پس از فرآوری و عرضه در قالب نان یا سایر محصولات با قیمت مصرف 

شوند و اثر  شوند. ذرت دامی و کنجاله سویا نیز نهاده تولید محسوب می آردی وارد سبد مصرف خانوار می 

شود. بنابراین، تحلیل حاشیه  مرغ و لبنیات ظاهر می صورت غیرمستقیم در قیمت گوشت، مرغ، تخم ها به آن

ای در زنجیره تولید تفسیر شود،  ینه عنوان شاخصی از فشار هزتوزیع برای این گروه از کالاها باید بیشتر به 

 .فروشیفروشی و خرده نه مقایسه مستقیم عمده 

فرآوری  کالاهای  برخی  در  گوجه همچنین  رب  مانند  قیمت  شده  میان  فاصله  بیسکویت،  و  کره  فرنگی، 

بندی،  فروشی فقط به توزیع مربوط نیست، بلکه بخشی از آن ناشی از فرآوری، بسته فروشی و خرده عمده
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های عرضه در شبکه فروش است. از این رو، در تفسیر این اقلام  ند، کیفیت، استانداردهای تولید و هزینه بر

 .باید میان حاشیه ناشی از فرآوری و حاشیه ناشی از توزیع تفکیک قائل شد 

شدن گزارش، حاشیه توزیع کالاهای  ای و پرهیز از طولانی در این مرحله، برای تمرکز بر مقایسه منطقه 

شود. انتخاب عراق از آن جهت اهمیت دارد که این  متناظر در ایران با دو کشور عراق و ترکیه مقایسه می 

ای، به ایران  کشور از نظر جغرافیایی، روابط تجاری، الگوی مصرف برخی کالاهای اساسی و دسترسی منطقه 

به  ترکیه  مقابل،  در  است.  منطقه نزدیک  اقتصادی  بازاعنوان  ساختار  با  توسعه ای  توزیع  یافته ر  شبکه  تر، 

بندی و خدمات  های بالاتر فرآوری، بستهتر، سطح بالاتر استانداردهای عرضه و در برخی اقلام هزینه گسترده 

 .توزیع انتخاب شده است

ای  دهد جایگاه ایران در میان دو وضعیت متفاوت منطقه بنابراین، مقایسه ایران با عراق و ترکیه امکان می 

از سوی دیگر،  بررسی شو و  مشابه،  نسبتاً  الگوی مصرف  و  نزدیکی جغرافیایی  با  از یک سو، کشوری  د: 

کند مشخص شود که فاصله  این مقایسه کمک می تر.  یافته اقتصادی با شبکه توزیع و ساختار بازار توسعه 

تأمین است    فروشی در ایران بیشتر ناشی از فشار اولیه قیمت در زنجیرهفروشی و خرده میان قیمت عمده 

 .کننده نهاییهای مراحل پایانی توزیع و عرضه به مصرف ها و ناکارآمدی یا از هزینه 

 

بر حسب دلار   - هیعراق و ترک  ران،یدر ا ی فروشو خرده ی فروش متناظر عمده یکالاها عیتوز ه یحاش سهیمقا  -11 جدول

 (2025و  1404) سال آمریکا

 کشور کالا ردیف

قیمت 

فروشی  عمده

 هر کیلو 

قیمت 

فروشی  خرده

 هر کیلو 

ضریب  

افزایش  

 قیمت

درصد افزایش قیمت  

فروشی تا  از عمده

 فروشیخرده

1 

 آرد گندم فله/ نان سفید

 ٪266.5 3.67 1.12 0.31 ایران 

 ٪199.2 2.99 1.60 0.53 عراق  2

 ٪346.3 4.46 2.06 0.46 ترکیه  3

4 
برنج خارجی  برنج وارداتی فله/ 

 1 درجه

 ٪75.2 1.75 1.46 0.83 ایران 

 ٪150.3 2.50 1.53 0.61 عراق  5

 ٪128.4 2.28 2.05 0.90 ترکیه  6

برنج داخلی/ محلی فله/ برنج   7

 محلی

 

 ٪74.7 1.75 1.87 1.07 ایران 

 ٪149.8 2.50 1.63 0.65 عراق  8

 ٪130.0 2.30 2.30 1.00 ترکیه  9

 نباتی/ روغن نباتی روغن خام  10

 

 ٪32.6 1.33 1.37 1.03 ایران 

 ٪124.7 2.25 2.06 0.92 عراق  11
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 ٪155.7 2.56 2.95 1.15 ترکیه  12

13 

 شکر سفید فله/ شکر

 ٪56.0 1.56 0.78 0.50 ایران 

 ٪91.3 1.91 0.95 0.50 عراق  14

 ٪88.8 1.89 1.21 0.64 ترکیه  15

16 
حبوبات، لوبیا  لوبیا چیتی فله/ 

 چیتی

 ٪70.4 1.70 4.64 2.72 ایران 

 ٪46.6 1.47 1.68 1.15 عراق  17

 ٪99.7 2.00 2.56 1.28 ترکیه  18

19 
چای وارداتی فله/ چای  

 خارجی

 ٪54.0 1.54 11.98 7.78 ایران 

 ٪49.7 1.50 5.72 3.82 عراق  20

 ٪250.0 3.50 13.46 3.85 ترکیه  21

22 
 عدس فله/ عدس 

 

 ٪28.9 1.29 2.22 1.72 ایران 

 ٪139.5 2.40 1.83 0.76 عراق  23

 ٪142.9 2.43 2.18 0.90 ترکیه  24

25 

 نخود فله/ نخود

 ٪26.0 1.26 1.89 1.50 ایران 

 ٪122.5 2.23 1.53 0.69 عراق  26

 ٪87.2 1.87 1.92 1.03 ترکیه  27

28 

 لوبیا قرمز فله/ لوبیا قرمز

 ٪70.2 1.70 2.44 1.43 ایران 

 ٪46.9 1.47 1.76 1.20 عراق  29

 ٪98.2 1.98 2.44 1.23 ترکیه  30

31 
فروشی/  زمینی عمدهسیب 

 زمینیسیب 

 ٪53.8 1.54 0.53 0.34 ایران 

 ٪52.8 1.53 0.60 0.39 عراق  32

 ٪49.1 1.49 0.65 0.44 ترکیه  33

34 
 

 فروشی/ پیازپیاز عمده

 ٪53.8 1.54 0.52 0.34 ایران 

 ٪53.3 1.53 0.65 0.42 عراق  35

 ٪56.0 1.56 0.48 0.31 ترکیه  36

37 
 فروشی/ خیار خیار عمده

 

 ٪53.6 1.54 0.61 0.40 ایران 

 ٪54.4 1.54 0.69 0.45 عراق  38

 ٪56.0 1.56 0.72 0.46 ترکیه  39

40 

 فروشی/ موزموز عمده

 ٪42.9 1.43 1.48 1.04 ایران 

 ٪42.8 1.43 1.16 0.81 عراق  41

 ٪43.4 1.43 2.28 1.59 ترکیه  42

 ٪55.2 1.55 0.47 0.30 ایران  43
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فروشی/  فرنگی عمدهگوجه  44

 فرنگی گوجه 

 ٪54.0 1.54 0.68 0.44 عراق 

 ٪52.6 1.53 0.90 0.59 ترکیه  45

46 
فرنگی فله/ رب رب گوجه 

 فرنگی گوجه 

 ٪54.0 1.54 1.11 0.72 ایران 

 ٪54.4 1.54 1.44 0.93 عراق  47

 ٪52.2 1.52 1.60 1.05 ترکیه  48

49 
بیسکویت ساده عمده/  

 بیسکویت ساده

 ٪71.4 1.71 1.73 1.01 ایران 

 ٪70.1 1.70 2.53 1.49 عراق  50

 ٪71.1 1.71 3.42 2.00 ترکیه  51

 

تری از جایگاه ایران در فاصله  دقیق ای عراق و ترکیه، تصویر  و مقایسه ایران با دو کشور منطقه   11تحلیل جدول  

دهد. بر اساس کالاهای متناظر موجود در جدول، ترکیه در  فروشی ارائه می فروشی و خرده قیمتی میان عمده 

ویژه در کالاهایی مانند  بخش قابل توجهی از اقلام، ضریب افزایش قیمت بالاتری نسبت به ایران و عراق دارد؛ به 

ی خارجی و برخی حبوبات. عراق نیز در برخی اقلام مانند برنج، عدس و نخود، حاشیه  آرد/نان، روغن نباتی، چا

دهد، اما در برخی کالاها مانند لوبیا چیتی، چای، لوبیا قرمز و بخشی از اقلام  بالاتری نسبت به ایران نشان می 

این، وضعیت عراق و ترکیه  فروشی در این کشور محدودتر است. بنابرفروشی تا خرده باری، فاصله قیمت عمده تره 

ای  عنوان نمونه ای با حاشیه قیمتی بالاتر و عراق به عنوان نمونه کاملاً یکنواخت نیست، اما در مجموع ترکیه به 

 .تر به ایران قابل تفسیر استمیانی یا نزدیک 

ن حدود  دهد که این شاخص برای ایرامیانگین ساده ضریب افزایش قیمت در اقلام متناظر جدول نشان می 

دهد که ایران، در میانگین  است. این ارقام نشان می   2.12و برای ترکیه حدود    1.88، برای عراق حدود  1.67

گیرد. با این حال، این نتیجه نباید به معنای کارایی  تر از عراق و ترکیه قرار می ساده اقلام مورد بررسی، پایین

فروشی ایران از ابتدا در سطح بالاتری  کالاها، قیمت عمده کامل شبکه توزیع ایران تفسیر شود؛ زیرا در برخی  

فروشی ظاهراً محدودتر  فروشی تا خرده شود ضریب افزایش قیمت از عمده قرار دارد و همین موضوع باعث می 

 .به نظر برسد 

احتیاط  در ایران، بیشترین ضریب افزایش قیمت مربوط به آرد گندم فله/نان سفید است. البته این مورد باید با 

شده است و فاصله آن با قیمت آرد فقط حاشیه توزیع نیست؛ بلکه  تفسیر شود، زیرا نان یک کالای فرآوری 

ای  گذاری و سازوکار یارانه های قیمت ونقل، ضایعات، اجاره، انرژی، سیاستشامل هزینه پخت، نیروی کار، حمل

دهنده  رفاً نشانه ضعف شبکه توزیع باشد، بازتابشود. بنابراین، ضریب بالای این ردیف بیش از آنکه صنیز می 

 .فاصله میان ماده اولیه و کالای نهایی مصرفی است

نخود، چای، برخی حبوبات، سیب  مانند روغن، شکر، عدس،  موز،  در مقابل، در کالاهایی  پیاز، خیار،  زمینی، 

ایران نسبتاً مفرنگی، رب گوجه گوجه  افزایش قیمت  ترکیه و در برخی  فرنگی و بیسکویت، ضریب  از  حدودتر 
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دهد که در بخشی از اقلام، مسئله اصلی ایران الزاماً افزایش  موارد نزدیک به عراق است. این موضوع نشان می 

های ابتدایی زنجیره از  فروشی یا در حلقه شدید قیمت در حلقه توزیع نیست؛ بلکه قیمت کالا در سطح عمده

 .ابتدا بالا است

فروشی ایران نسبت به عراق و ترکیه بالاتر است  هایی مانند لوبیا چیتی و چای، قیمت عمدهبرای نمونه، در کالا

دهد. بنابراین، گرانی این اقلام را  کننده را توضیح می و همین موضوع بخشی از قیمت بالاتر در سطح مصرف 

ز مرحله تأمین، واردات،  گری نسبت داد؛ بلکه بخشی از فشار قیمتی ا فروشی یا واسطه توان فقط به خرده نمی

تر یا نزدیک به  فروشی ایران پایینشود. در مقابل، در کالاهایی که قیمت عمده فروشی آغاز میتولید یا عمده

بندی،  های توزیع، بسته کند، باید حلقه فروشی فاصله بیشتری پیدا می کشورهای منتخب است اما قیمت خرده 

 .ازار نهایی بررسی شودونقل و ساختار رقابت در بفرآوری، حمل 

کالا طراحی صورت کالابه کننده در ایران باید به گذاری برای کاهش قیمت مصرف بر اساس این نتایج، سیاست

طور جداگانه بررسی شود.  گذاری به شود. در کالاهایی مانند نان، لازم است حلقه فرآوری، پخت، توزیع و قیمت 

فروشی کافی نیست و باید هزینه تأمین، واردات،  تمرکز صرف بر خرده   در کالاهایی مانند حبوبات، چای و برنج، 

حلقه عمده در  بازار  ساختار  و  مانند رب  فروشی  کالاهایی  در  گیرد.  قرار  توجه  مورد  نیز  زنجیره  ابتدایی  های 

 .ودبندی و تولید صنعتی از حاشیه توزیع تفکیک ش فرنگی، بیسکویت و روغن نیز باید اثر فرآوری، بسته گوجه 

دهد که منشأ گرانی در ایران همیشه در یک نقطه از زنجیره قرار  به بیان دیگر، تحلیل حاشیه قیمتی نشان می 

یا عمده  واردات  تأمین،  مرحله  از  قیمتی  فشار  کالاها،  برخی  در  آغاز می ندارد.  دیگر،  فروشی  برخی  شود؛ در 

بسته  و  پررنگفرآوری  نقش  اقلابندی  از  بخشی  در  و  دارد؛  عمده تری  میان  فاصله  و خرده م،  فروشی  فروشی 

ها یا ناکارآمدی شبکه عرضه باشد. بنابراین، سیاست کنترل  های توزیع، تعدد واسطه دهنده هزینه تواند نشانمی 

 .قیمت نیز نباید عمومی و یکسان باشد، بلکه باید بر اساس منشأ فشار قیمت در هر گروه کالایی طراحی شود

 

 ن هزینه اقلام ضروری در ایرا   شدنارزیابی دلاری -6

فروشی و حاشیه  فروشی، برابری قدرت خرید، عمدهپس از بررسی قیمت کالاها و خدمات منتخب در سطح خرده 

شود  بندی می آمده در یک چارچوب جمع دستفروشی، در این بخش نتایج به فروشی و خرده قیمتی میان عمده 

ویژه کالاهای  هزینه اقلام ضروری و مصرفی خانوار در ایران، به   تا به پرسش اصلی گزارش پاسخ داده شود: آیا

 ای و جهانی نزدیک شده است؟های منطقه خوراکی، معیشتی، بهداشتی و خدمات پایه، به سطح قیمت

های جهانی  ها در ایران دقیقاً با قیمتشدن هزینه اقلام ضروری« این نیست که همه قیمتمنظور از »دلاری 

یا همه کالاها الگوی قیمتی مشابهی دارند. مقصود آن است که بخشی از اقلام ضروری خانوار، پس    اند برابر شده

اند از تبدیل به دلار و حتی در برخی موارد پس از تعدیل بر اساس برابری قدرت خرید، در سطوحی قرار گرفته 
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ویژه در بخشی از  اند. این وضعیت به ای یا برخی اقتصادهای با درآمد بالاتر قابل مقایسه که با کشورهای منطقه 

 .شودبر و برخی اقلام مصرفی تکرارشونده خانوار مشاهده می محور، نهاده اقلام خوراکی، کالاهای واردات

ها در کنار درآمد و دستمزد داخلی بررسی شود. اگر  شود که سطح قیمتاهمیت این موضوع زمانی بیشتر می 

المللی نزدیک شود، اما درآمد خانوار  ای یا بین لاری کشورهای منطقه قیمت برخی کالاهای ضروری به سطح د

یابد. بنابراین، مسئله اصلی  ایرانی متناسب با آن افزایش نیابد، فشار واقعی بر قدرت خرید خانوار افزایش می 

وان خرید  ها با سطح درآمد و ت فقط بالا بودن یا پایین بودن قیمت دلاری کالاها نیست، بلکه نسبت این قیمت

 .خانوار است

فروشی بر  گیرد: نخست، قیمت خرده در این بخش، نتایج چهار سطح تحلیل پیشین در کنار یکدیگر قرار می 

فروشی بر اساس  فروشی بر اساس برابری قدرت خرید؛ سوم، قیمت عمده اساس نرخ ارز بازار؛ دوم، قیمت خرده 

کند مشخص  فروشی. این رویکرد کمک می فروشی و خرده عمده  نرخ ارز بازار؛ و چهارم، تحلیل فاصله قیمتی میان

گیرد؛ آیا فشار قیمتی از مرحله تأمین، واردات،  شود که گرانی کالاها در ایران در کدام بخش از زنجیره شکل می 

عمده یا  می تولید  آغاز  بسته فروشی  فرآوری،  مانند  بعدی  مراحل  در  یا  واسطه شود،  توزیع،  و  بندی،  گری 

 .شودروشی تشدید می فخرده 

ای ای عمومی، یکسان و فراگیر نیست؛ بلکه پدیده شدن هزینه اقلام ضروری در ایران پدیدهبر این اساس، دلاری

ها همچنان های انرژی و بخشی از خدمات پایه، قیمت کالامحور و نامتوازن است. در برخی اقلام، مانند حامل

قیمتبه  و  یارانه  بسیواسطه  اداری  پایینگذاری  از  ار  بخشی  مقابل،  در  دارند.  قرار  منتخب  کشورهای  از  تر 

واردات خوراکی  کالاهای  مصرفی  ها،  کالاهای  از  تعدادی  و  پروتئینی  اقلام  برخی  برنج،  حبوبات، چای،  محور، 

ی،  المللی دارند. همین ناهمگونای و بین خانوار، از منظر دلاری یا قدرت خرید، فاصله کمتری با کشورهای منطقه 

 .دهد گذاری متناسب با منشأ فشار قیمت در هر گروه کالایی را نشان می کالا و سیاستضرورت تحلیل کالابه 

 

 ران یدر ا ی اقلام ضرور نهیهز شدنیشواهد دلار ی بندجمع -12 جدول

 تحلیلی نتیجه   اقلام شاخص شده در گزارششواهد مشاهده پرسش اصلی  سطح تحلیل

فروشی  خرده

بر مبنای نرخ  

 ارز بازار

(FX) 

کننده ایرانی  آیا مصرف

برخی کالاهای ضروری را  

با قیمتی نزدیک به  

ای یا  کشورهای منطقه

جهانی خریداری  

 کند؟ می

فروشی به  های خردهنتایج تبدیل قیمت

دهد که ایران در بخشی  دلار نشان می

از اقلام خوراکی، کالاهای مصرفی و  

ترین کشور  م بهداشتی، الزاماً ارزاناقلا

نمونه نیست و قیمت برخی کالاها به  

ای یا حتی  سطح کشورهای منطقه

 .بالاتر نزدیک شده است

برنج خارجی،  

گوشت گاو،  

گوشت گوسفند،  

حبوبات، چای،  

روغن نباتی،  

برخی اقلام  

بهداشتی و  

 شوینده

شدن  شواهدی از دلاری

نسبی هزینه بخشی از  

خوراکی، مصرفی و  اقلام 

خانوارمحور مشاهده  

 .شودمی
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فروشی  خرده

بر مبنای  

برابری قدرت  

 خرید

(PPP) 

آیا فشار قیمت کالاها بر  

قدرت خرید داخلی  

 خانوار ایرانی بالاست؟ 

حتی پس از تعدیل تفاوت سطح  

ها، برخی اقلام در ایران  عمومی قیمت

نسبت به کشورهای منتخب در سطح  

رند و در ساختار  گیبالاتری قرار می

هزینه زندگی خانوار ایرانی وزن قیمتی  

 .بیشتری دارند

حبوبات، چای،  

برنج خارجی،  

برنج محلی، برخی  

اقلام پروتئینی،  

پوشک، پد  

بهداشتی،  

 ها شوینده

مسئله فقط نرخ ارز  

نیست؛ برخی کالاها در  

ساختار هزینه زندگی  

ایران نیز گران محسوب  

 .شوندمی

فروشی  عمده

نای نرخ  بر مب

 ارز بازار

(FX) 

آیا گرانی کالاها از مرحله  

تأمین، واردات، تولید یا  

فروشی آغاز  عمده

 شود؟ می

ها، قیمت در برخی کالاها و نهاده

فروشی ایران بالاتر از  دلاری عمده

بخشی از کشورهای منتخب است. این 

دهد که فشار قیمتی  موضوع نشان می

در برخی اقلام، پیش از رسیدن به 

 .گیردفروشی شکل میسطح خرده

برنج وارداتی،  

ذرت دامی،  

کنجاله سویا،  

حبوبات، چای،  

ای  برخی اقلام فله

 محور و واردات

شدن  بخشی از دلاری

های  هزینه کالاها از حلقه

ابتدایی زنجیره تأمین،  

واردات، تولید یا  

فروشی آغاز  عمده

 .شودمی

تحلیل  

حاشیه  

قیمتی میان  

فروشی  عمده

و 

 فروشیخرده

(Mark-
up) 

آیا گرانی کالاها صرفاً  

ناشی از شبکه توزیع و  

 فروشی است؟ خرده

دهد در برخی کالاها  نتایج نشان می

فروشی و  فاصله میان عمده

فروشی مهم است، اما در برخی  خرده

دیگر قیمت از همان سطح  

فروشی بالا است. همچنین در  عمده

مت ناشی از  برخی اقلام، فاصله قی 

بندی، تبدیل کالا و  فرآوری، بسته

 .شبکه توزیع است

نان، روغن، شکر،  

حبوبات، چای،  

برنج، رب  

فرنگی،  گوجه

 بار بیسکویت، تره

منشأ گرانی کالاها  

یکسان نیست و باید  

کالا و بر اساس  کالابه

حلقه اصلی فشار قیمتی  

 .تحلیل شود

انرژی و 

 خدمات پایه 

های  آیا همه هزینه

وری در ایران دلاری  ضر

 اند؟شده

برخلاف بخشی از اقلام خوراکی و  

های انرژی و برخی  مصرفی، حامل

شدت  خدمات پایه در ایران همچنان به

تر از سطح کشورهای منتخب  پایین

قرار دارند؛ حتی پس از تعدیل بر 

 .اساس قدرت خرید

بنزین، برق، گاز  

 خانگی، اینترنت 

ها  شدن هزینهدلاری

فراگیر نیست؛  عمومی و 

انرژی و برخی خدمات  

پایه همچنان به دلیل  

گذاری  یارانه و قیمت

تر از  اداری بسیار ارزان

 .اندکشورهای منتخب

اقلام مصرفی  

غیرخوراکی و  

 بهداشتی 

آیا فشار هزینه خانوار  

فقط از ناحیه  

 هاست؟ خوراکی

مقایسه اقلامی مانند شامپو،  

خمیردندان، صابون، پوشک، پد 

ها  ی، دستمال کاغذی و شویندهبهداشت

های  دهد بخشی از هزینهنشان می

تکرارشونده خانوار نیز در برخی موارد  

به سطح قابل مقایسه با کشورهای  

 .منتخب رسیده است

شامپو،  

خمیردندان،  

پوشک بچه، پد  

بهداشتی بانوان،  

مایع ظرفشویی،  

پودر یا مایع  

 لباسشویی 

فشار معیشتی فقط به  

ها محدود نیست  خوراکی

و بخشی از اقلام  

غیرخوراکی ضروری نیز  

باید در تحلیل هزینه  

 .زندگی لحاظ شود 
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بندی  جمع

 کلی 

توان گفت هزینه  آیا می

زندگی در ایران دلاری  

 شده است؟ 

دهد بخشی از  شواهد نشان می

های  ویژه خوراکیهای ضروری، بههزینه

کالاهای  بر، برخی محور، نهادهواردات

مصرفی و اقلام تکرارشونده خانوار، به  

ای و جهانی  های منطقهسطح قیمت

اند؛ اما این روند در همه  نزدیک شده

 .شودکالاها دیده نمی

ها،  خوراکی

حبوبات، چای،  

برنج، کالاهای  

بهداشتی و  

شوینده در برابر 

انرژی و خدمات  

 اییارانه

شدن هزینه  دلاری

معیشت در ایران نسبی،  

الامحور و نامتوازن  ک

است؛ بخشی از اقلام  

ضروری به سطح  

ای و  های منطقهقیمت

اند،  جهانی نزدیک شده

اما انرژی و برخی  

خدمات پایه همچنان  

تر از این  بسیار پایین

 .سطح قرار دارند

 

راگیر  ای عمومی، یکدست و فهای ضروری در ایران پدیدهشدن هزینه دهد که دلاری نشان می   12نتایج جدول  

های جهانی و محور، کالاهای وابسته به نهاده نیست؛ بلکه بیشتر در بخشی از اقلام خوراکی، کالاهای واردات 

ها در ایران به  توان گفت همه قیمتشود. به بیان دیگر، نمی برخی اقلام مصرفی تکرارشونده خانوار مشاهده می 

منطقه  رسیدهسطح  یا جهانی  حاملای  زیرا  انر اند؛  همچنان  های  پایه  برخی خدمات  و  خانگی  گاز  برق،  ژی، 

ای قرار دارند و فاصله زیادی با سطح قیمت کشورهای منتخب  گذاری اداری و یارانه شدت تحت تأثیر قیمت به 

 .دارند 

با این حال، در کالاهایی مانند برنج، گوشت، حبوبات، چای، روغن، بخشی از لبنیات و همچنین برخی اقلام  

دهد که  شده بر اساس برابری قدرت خرید نشان می های تعدیلهای دلاری یا قیمتبهداشتی و شوینده، قیمت 

ای یا حتی بالاتر  خانوار ایرانی در بخشی از اقلام ضروری و مصرفی با سطح قیمتی نزدیک به کشورهای منطقه 

ق همه کالاها نیست، بلکه ناهمگونی شدید مواجه است. بنابراین، مسئله اصلی در ایران ارزان یا گران بودن مطل

ای و جهانی  های منطقه ای که برخی کالاهای ضروری خانوار به سطح قیمت گونه هاست؛ بهدر ساختار قیمت

 .تر از این سطح قرار دارند اند، در حالی که انرژی و برخی خدمات پایه همچنان بسیار پاییننزدیک شده 

ها در کنار سطح دستمزد و درآمد خانوار بررسی شوند.  شود که این قیمت می   اهمیت این یافته زمانی آشکارتر

ای و جهانی نزدیک شود، اما دستمزدها و  اگر قیمت بخشی از اقلام ضروری و مصرفی به سطح دلاری منطقه 

به  نیابد، فشار معیشتی  افزایش  آن  با  متناسب  افزایش می درآمد خانوار  بنابراین، مسئله اصلشدت  در  یابد.  ی 

ای و  شده به سطح منطقه های نزدیک اقتصاد خانوار ایران فقط »گرانی کالاها« نیست، بلکه شکاف میان قیمت 

 .سو و سطح درآمد و قدرت خرید داخلی از سوی دیگر استجهانی از یک 
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شود  به همین دلیل، در بخش بعدی گزارش، قدرت خرید دستمزدها در ایران و کشورهای منتخب مقایسه می 

 .توانند خریداری کنند ا مشخص شود خانوارها با درآمد ماهانه خود چه مقدار از اقلام ضروری و مصرفی را میت

 

  مقایسه دستمزد و قدرت خرید اقلام ضروری  -7

ها در نسبت با سطح درآمد و دستمزد  فروشی، گام بعدی آن است که این قیمت فروشی و خرده میان عمده

  دهد کالاها در هر کشور چه سطح قیمتی دارند؛ اما برای تنهایی نشان می ها بهقیمتسنجیده شوند. مقایسه  

ها بر خانوار، باید مشخص شود هر واحد درآمد ماهانه چه مقدار از اقلام ضروری و مصرفی  ارزیابی اثر واقعی آن 

 .دهد را پوشش می 

به عبارت دیگر، سؤال اصلی این نیست  شود.  در این بخش، تمرکز از »سطح قیمت« به »توان خرید« منتقل می 

که قیمت یک کیلو برنج، گوشت، مرغ، حبوبات یا سایر اقلام ضروری در ایران چند دلار است؛ بلکه این است  

تواند  بگیر با دستمزد ماهانه خود در ایران و کشورهای منتخب، چه مقدار از این کالاها را میکه یک فرد حقوق 

دهد تفاوت میان کشورها نه فقط از منظر قیمت کالا، بلکه از منظر نسبت  امکان می خریداری کند. این رویکرد  

 .قیمت به درآمد بررسی شود

یافته  اهمیت این مقایسه در آن است که ممکن است قیمت دلاری برخی اقلام در ایران از قیمت کشورهای توسعه 

همان کالا فشار بیشتری بر بودجه خانوار ایرانی   تر بودن سطح دستمزد دلاری، تر باشد، اما به دلیل پایینپایین

وارد کند. در مقابل، ممکن است کشوری سطح قیمت بالاتری داشته باشد، اما به دلیل دستمزد بالاتر، قدرت  

تری از وضعیت  کننده در آن کشور بیشتر باشد. بنابراین، شاخص قدرت خرید کالایی، تصویر دقیق خرید مصرف 

 .دهد ها ارائه می به مقایسه ساده قیمت رفاهی خانوار نسبت  

شود و سپس  بر این اساس، در ادامه ابتدا دستمزد ماهانه در ایران و کشورهای منتخب به دلار آمریکا تبدیل می 

فروشی، قدرت خرید هر کشور برای چند قلم ضروری و مصرفی محاسبه  با استفاده از قیمت دلاری کالاهای خرده 

دهد دستمزد ماهانه در هر کشور معادل خرید چه مقدار از اقلامی مانند برنج،  شان می گردد. این محاسبه نمی 

مرغ، شیر، روغن، شکر، حبوبات و برخی کالاهای مصرفی خانوار است و از این طریق، شکاف  گوشت، مرغ، تخم 

 .شودمیان سطح قیمت کالاها و سطح درآمد خانوارها قابل مشاهده می 

 مقایسه دستمزد دلاری کشورهای منتخب و  قدرت خرید کالایی. 1-7

برای مقایسه توان خرید خانوارها در ایران و کشورهای منتخب، در این بخش از شاخص »قدرت خرید کالایی«  

دهد دستمزد ماهانه در هر کشور، در صورت اختصاص کامل به خرید  شود. این شاخص نشان می می   استفاده 

جای مقایسه صرف قیمت کالاها،  یک کالای مشخص، معادل چند واحد از آن کالا خواهد بود. به این ترتیب، به 
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خرید ماهانه خانوار    گردد هر کالا چه سهمی از توانشود و مشخص می رابطه میان قیمت و دستمزد بررسی می 

 .دهد را به خود اختصاص می 

شود. در گام دوم،  در گام نخست، دستمزد ماهانه هر کشور با استفاده از نرخ ارز بازار به دلار آمریکا تبدیل می 

دهد که یک  شود. حاصل این محاسبه نشان می آمده بر قیمت دلاری هر کالا تقسیم می دستدستمزد دلاری به 

مرغ،  هر کشور، با درآمد ماهانه خود چه مقدار از کالاهای منتخب، مانند برنج، گوشت، مرغ، تخم  بگیر در حقوق 

 .تواند خریداری کند شیر، روغن، شکر، حبوبات و برخی اقلام مصرفی خانوار را می 

 :فرمول تبدیل دستمزد به دلار به صورت زیر است

 نرخ ارز بازار دستمزد ماهانه دلاری = دستمزد ماهانه به پول ملی / 

 :فرمول محاسبه قدرت خرید کالایی نیز به صورت زیر است

 قدرت خرید کالایی = دستمزد ماهانه دلاری / قیمت دلاری هر واحد کالا 

دلار باشد، قدرت    10دلار و قیمت هر کیلو گوشت    200برای مثال، اگر دستمزد ماهانه دلاری در یک کشور  

ای ساده و قابل فهم میان کشورها  ماه خواهد بود. این شاخص امکان مقایسه   کیلوگرم در   20خرید گوشت برابر با  

می  می فراهم  نشان  و  قیمتکند  سطح  تفاوت  می دهد  جبران  درآمد  سطح  تفاوت  با  اندازه  چه  تا  یا  ها  شود 

 .شودنمی

خانوار به  در تفسیر این شاخص باید توجه داشت که منظور از قدرت خرید کالایی، اختصاص واقعی کل درآمد  

دهد قیمت هر کالا در نسبت با  ای است که نشان می یک قلم کالا نیست؛ بلکه این شاخص یک معیار مقایسه 

دستمزد ماهانه چه جایگاهی دارد. بنابراین، هرچه مقدار قابل خرید یک کالا با دستمزد ماهانه بیشتر باشد،  

تری از توان خرید  ر کمتر باشد، آن کالا سهم سنگینفشار آن کالا بر بودجه خانوار کمتر است و هرچه این مقدا

 .کند خانوار را جذب می 
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 منتخب  یدر کشورها ی چارچوب محاسبه دستمزد ماهانه دلار -13 جدول

 کشور
شاخص دستمزد مورد  

 استفاده

دستمزد  

ماهانه به پول 

 ملی

نرخ ارز مورد 

 استفاده

دستمزد  

 ماهانه دلاری
 توضیح 

 ایران 
حداقل دستمزد / حداقل  

 48درآمد ماهانه
 115.5 ریال 900,000 680,909,103

مبنای سنجش فشار  

  بگیرانبر حقوق 

 حداقلی 

 عراق 
حداقل یا متوسط دستمزد 

 49قابل دسترس
 267.4 دینار  1,309 000,350

حداقل دستمزد ملی  

 در عراق فدرال
 

 پاکستان 
متوسط دستمزد حداقل یا 

 50قابل دسترس
 143.9 روپیه 278 000,40

حداقل دستمزد 

اعلامی برای سال  

 2026-2025مالی 

 566.8 لیر 39 67,104,22 51  حداقل دستمزد ماهانه ترکیه 

حداقل دستمزد 

خالص مصوب سال  

2025 

 هند 
حداقل یا متوسط دستمزد 

 52قابل دسترس
 259.9 روپیه 85.5 220,22

درآمد ماهانه  میانگین 

 کارکنان 

 چین 
متوسط دستمزد یا حداقل  

 53دستمزد شهری منتخب 
 828.6 یوان  7.2 966,5

شده از محاسبه

میانگین سالانه  

دستمزد کارکنان  

واحدهای خصوصی  

 شهری 

 ایتالیا
متوسط دستمزد یا حداقل  

 54دستمزد معادل 
 619.6,3 یورو 0.92  330,3

میانگین درآمد ماهانه  

 کارکنان 

 

تلاش شده است برای هر کشور از قابل اتکاترین شاخص در دسترس  ،  13در جدول    های دستمزدبرای داده 

 .ای که امکان مقایسه تقریبی توان خرید کالاهای ضروری فراهم شودگونه استفاده شود؛ به 

 
48 https://bidbarg.net/regulation/circular/mozd-1404/   
49 https://www.ilo.org/sites/default/files/2025-09/V5ConstructionPolicyPaper.pdf   
50 https://clr.org.pk/Labour-
Laws/Minimum%20Wage%20Notification/Sindh%20Unskilled%20Workers%20Minimum%20Wages%202025.pdf
  
51 https://www.csgb.gov.tr/en/news/24-12-2024/   
52 https://ilostat.ilo.org/data/country-profiles/ind/   
53 https://www.stats.gov.cn/english/PressRelease/202605/t20260518_1963740.html  
54 https://ilostat.ilo.org/data/country-profiles/ita/  

https://bidbarg.net/regulation/circular/mozd-1404/
https://www.ilo.org/sites/default/files/2025-09/V5ConstructionPolicyPaper.pdf
https://clr.org.pk/Labour-Laws/Minimum%20Wage%20Notification/Sindh%20Unskilled%20Workers%20Minimum%20Wages%202025.pdf
https://clr.org.pk/Labour-Laws/Minimum%20Wage%20Notification/Sindh%20Unskilled%20Workers%20Minimum%20Wages%202025.pdf
https://www.csgb.gov.tr/en/news/24-12-2024/
https://ilostat.ilo.org/data/country-profiles/ind/
https://www.stats.gov.cn/english/PressRelease/202605/t20260518_1963740.html
https://ilostat.ilo.org/data/country-profiles/ita/
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شده است. این انتخاب  در نظر گرفته  عنوان مبنای محاسبه  به   1404در مورد ایران، حداقل دستمزد مصوب سال  

بگیر در مواجهه با قیمت  های حقوق از آن جهت مناسب است که هدف این بخش، سنجش توان خرید گروه 

جامعه شاغلان نیست و بیشتر  اقلام ضروری است. با این حال، باید توجه داشت که حداقل دستمزد نماینده کل  

 .دهد ترین سطح رسمی دستمزد را نشان می وضعیت پایین

برای عراق، پاکستان و ترکیه نیز از حداقل دستمزد رسمی یا مصوب استفاده شده است؛ زیرا این شاخص در  

هند،  کند. در مقابل، برای  بگیران فراهم می تری برای سنجش توان خرید حقوق این کشورها مبنای مشخص 

چین و ایتالیا، به دلیل تفاوت در نظام دستمزدی و محدودیت دسترسی به حداقل دستمزد ملی یکپارچه یا  

قابل مقایسه، از میانگین درآمد یا دستمزد ماهانه قابل دسترس استفاده شده است. بنابراین، باید توجه داشت  

، عراق، پاکستان و ترکیه از یک جنس آماری واحد  که ارقام مربوط به این کشورها الزاماً با حداقل دستمزد ایران

 .نیستند 

تصویر مهمی از تفاوت سطح درآمد دلاری میان کشورهای منتخب ارائه    13با وجود این محدودیت، جدول  

تر از بیشتر کشورهای  دهد. دستمزد دلاری در ایران، حتی بر مبنای حداقل دستمزد رسمی، در سطحی پایینمی 

دهد که اگرچه ممکن است قیمت دلاری برخی کالاها در ایران  گیرد. این موضوع نشان می می مورد بررسی قرار  

تواند توان خرید واقعی خانوار  تر باشد، اما پایین بودن سطح دستمزد دلاری می یافته پاییناز کشورهای توسعه 

 .را محدود کند 

شود تا مشخص شود  دلاری اقلام منتخب تقسیم میدر مرحله بعد، دستمزد ماهانه دلاری هر کشور بر قیمت  

مرغ، شیر، روغن، شکر  بگیر با درآمد ماهانه خود چه مقدار از کالاهایی مانند برنج، گوشت، مرغ، تخم هر حقوق 

دهد شکاف میان سطح قیمت کالاها و سطح درآمد  تواند خریداری کند. این محاسبه امکان میو حبوبات را می 

 . تر نشان داده شودو قابل مقایسهتر صورت عینی به 
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 قدرت خرید کالاهای ضروری بر اساس دستمزد. 2-7

به خرید هر کالا، چه    بگیریک حقوق در صورت اختصاص کامل دستمزد ماهانه  نماییم که  در ادامه بررسی می 

 نماید.تواند خریداری مقدار از آن کالا را می 

 

 قدرت خرید اقلام خوراکی ضروری بر اساس دستمزد ماهانه دلاری   -14 جدول

 کشور

دستمزد  

ماهانه 

 دلاری

 برنج

 )کیلو(

گوشت 

 گاو

 ) کیلو( 

 مرغ

 )کیلو(

تخم  

 مرغ

 12)بسته  

 عددی(

 شیر

 )لیتر(

 روغن

 )لیتر(

 شکر

 )کیلو(

لوبیا  

 چیتی

 )کیلو(

چای 

خارجی،  

 بسته 

 گرم(  500) 

 19.3 24.9 148.1 84.3 169.9 132.8 70.9 11.9 79.1 115.5 ایران 

 93.5 159.2 278.5 129.8 226.6 151.9 62.5 21.2 174.8 267.4 عراق 

 20.0 79.9 221.4 80.4 182.2 111.6 57.1 18.2 159.9 143.9 پاکستان 

 84.2 221.4 468.4 192.1 492.9 245.4 147.2 29.5 276.5 566.8 ترکیه 

 55.5 143.6 419.2 126.8 366.1 262.5 83.0 44.4 366.1 259.9 هند 

 19.9 427.1 596.1 313.9 496.2 541.6 259.7 78.5 920.7 828.6 چین 

 266.3 952.5 1668.0 952.5 2381.3 900.4 302.6 186 1279 619.6,3 ایتالیا

فروشی اقلام منتخب مندرج در جدول  و قیمت دلاری خرده  13منبع: محاسبات گزارش بر اساس دستمزد ماهانه دلاری جدول  

 .همین گزارش 6

 

تر بودن قیمت دلاری برخی کالاها در ایران لزوماً به معنای قدرت  دهد که پاییننشان می   14نتایج جدول   

تر است، بالاتر نیست. اگرچه قیمت دلاری برخی اقلام در ایران از کشورهایی مانند ایتالیا یا ترکیه پایین خرید  

اما به دلیل پایین بودن سطح دستمزد دلاری، مقدار قابل خرید بسیاری از اقلام خوراکی ضروری در ایران کمتر  

برنج، روغن، شکر، لوبیا چیتی و چای خارجی    ویژه در مورد گوشت گاو،از کشورهای منتخب است. این موضوع به 

 .قابل مشاهده است

کیلوگرم،    21.2که این رقم در عراق  کیلوگرم در ماه است؛ در حالی   11.9در ایران، قدرت خرید گوشت گاو حدود  

کیلوگرم و در    78.5کیلوگرم، در چین    44.4کیلوگرم، در هند    29.5کیلوگرم، در ترکیه    18.2در پاکستان  

که  کیلوگرم است؛ در حالی   24.9حدود  کیلوگرم است. همچنین قدرت خرید لوبیا چیتی در ایران    186ایتالیا  

  952.5کیلوگرم و در ایتالیا    427.1کیلوگرم، در چین    221.4کیلوگرم، در ترکیه    159.2این رقم در عراق  

  500بسته    19.3شود. در مورد چای خارجی نیز دستمزد ماهانه در ایران معادل خرید حدود  کیلوگرم برآورد می 
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تر  از عراق،  ایتالیا پایینگرمی است؛ رقمی که  و  با  تر است و نشان می کیه، هند  نیز در نسبت  قلم  این  دهد 

 .کند دستمزد، فشار بالایی بر خانوار ایرانی وارد می 

با این حال، وضعیت ایران در همه کالاها یکسان نیست. برای مثال، قدرت خرید مرغ در ایران نسبت به عراق و  

دهد یز ایران از پاکستان وضعیت بهتری دارد. این موضوع نشان می مرغ نپاکستان بالاتر است و در مورد تخم 

ای کاملاً یکدست نیست، بلکه بسته به نوع کالا،  که شکاف میان قیمت کالا و سطح دستمزد در ایران پدیده

 .های حمایتی و مداخلات تنظیم بازار متفاوت استمیزان وابستگی به واردات، ساختار تولید داخلی، سیاست

دهد که مسئله اصلی برای خانوار ایرانی فقط سطح قیمت دلاری کالاها نیست،  نشان می   14جموع، جدول  در م

ها با دستمزد ماهانه است. از این منظر، بخشی از اقلام خوراکی ضروری در ایران، حتی  بلکه نسبت این قیمت

قیمت دلاری آن  از برخی کشورهای توسعه زمانی که  پایینها  فشار    تر است،یافته  با درآمد خانوار  در نسبت 

 .کنند بیشتری ایجاد می 
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قلم کالای خوراکی،  21بندی رابطه میان قیمت و دستمزد، در جدول زیر یک سبد منتخب از  برای جمع 

در نظر گرفته شده است. این سبد شامل یک واحد از اقلام پرکاربرد خانوار، از جمله برنج،    مصرفی و شوینده 

زمینی، پیاز و  فرنگی، سیب مرغ، شیر، پنیر، روغن، شکر، حبوبات، چای، ماکارونی، گوجه نان، گوشت، مرغ، تخم 

در یا مایع لباسشویی است.  تعدادی از اقلام مصرفی و شوینده مانند خمیردندان، صابون، مایع ظرفشویی و پو

سپس هزینه دلاری این سبد با دستمزد ماهانه دلاری هر کشور مقایسه شده تا مشخص شود هر کشور با یک  

 .ماه دستمزد، چند بار قادر به خرید این سبد منتخب است

 منتخب اقلام خوراکی، مصرفی و شوینده قلمی   21شاخص شکاف قیمت دلاری و دستمزد دلاری در سبد   -15 جدول

 کشور

دستمزد  

ماهانه 

 دلاری

هزینه دلاری  

 سبد منتخب 

سهم سبد از  

دستمزد  

 ماهانه

تعداد سبد  

قابل خرید با 

یک ماه  

 دستمزد

شاخص 

دستمزد  

،  55دلاری

 100ایران=

شاخص 

هزینه  

،  56سبد

 100ایران=

شاخص 

قدرت خرید  

،  57سبد

 100ایران=

 100.0 100.0 100.0 2.9 ٪35.0 40.4 115.5 ایران 

 
 . دهد دستمزد دلاری هر کشور چند برابر ایران استمی، این شاخص نشان 100دستمزد دلاری کشور ÷ دستمزد دلاری ایران ×   55
تر  تر یا ارزاندهد سبد منتخب در هر کشور نسبت به ایران چقدر گرانشان می، این شاخص ن 100زینه دلاری سبد ایران ×  هزینه دلاری سبد کشور ÷ ه   56

 . است
دهد قدرت خرید دستمزد هر کشور برای این سبد چند  نشان می، این شاخص  100تعداد سبد قابل خرید در کشور ÷ تعداد سبد قابل خرید در ایران ×     57

 .ایران استبرابر  
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 198.0 116.9 231.5 5.7 ٪17.7 47.2 267.4 عراق 

 114.1 109.2 124.6 3.3 ٪30.6 44.1 143.9 پاکستان 

 310.2 158.2 490.7 8.9 ٪11.3 63.9 566.8 ترکیه 

 249.6 90.2 225.0 7.1 ٪14.0 36.4 259.9 هند 

 295.0 243.2 717.4 8.4 ٪11.9 98.2 828.6 چین 

 1٬190.4 263.3 3٬133.9 34.1 ٪2.9 106.3 3٬619.6 ایتالیا

محاسبه   6قلم کالای خوراکی، مصرفی و شوینده منتخب مندرج در جدول  21هزینه دلاری سبد منتخب از جمع قیمت دلاری 

 .شده است

دهد. هزینه دلاری سبد  می تری از شکاف میان سطح قیمت و سطح دستمزد ارائه  تصویر روشن   15نتایج جدول  

تر نیست و نسبت به پاکستان و عراق  دلار است. این رقم از هند پایین 40.4قلمی در ایران حدود  21منتخب 

تر است. با این حال، نکته اصلی در سطح مطلق  نیز تفاوت محدودی دارد، اما از ترکیه، چین و ایتالیا پایین

درصد   35ستمزد ماهانه است. در ایران، خرید این سبد منتخب حدود  هزینه سبد نیست، بلکه در نسبت آن با د

درصد،   17.7درصد، در عراق   30.6که این نسبت در پاکستان حدود کند؛ در حالی دستمزد ماهانه را جذب می 

 .درصد است 2.9درصد و در ایتالیا تنها  11.3درصد، در ترکیه  11.9درصد، در چین   14در هند  

تر است، اما چون دستمزد  دیگر، اگرچه هزینه دلاری سبد منتخب در ایران از برخی کشورها پایین به بیان  

دهد.  تر است، همان سبد سهم بسیار بیشتری از درآمد ماهانه را به خود اختصاص می دلاری ایران بسیار پایین

ت، بلکه شکاف میان قیمت  دهد که مسئله اصلی در ایران صرفاً سطح قیمت کالاها نیساین یافته نشان می 

شود حتی کالاهایی که در مقایسه دلاری  کالاهای ضروری و سطح دستمزد دلاری است. این شکاف باعث می

رسند، در نسبت با درآمد خانوار  ای به نظر می یافته یا برخی کشورهای منطقه تر از کشورهای توسعهمطلق، ارزان 

 .فشار بیشتری ایجاد کنند 

در نظر گرفته شده است. قدرت خرید سبد در پاکستان   100رت خرید سبد، ایران مبنای بر اساس شاخص قد 

و در ایتالیا    310، در ترکیه حدود  295، در چین حدود 250، در هند حدود 198، در عراق حدود 114حدود  

سرانه به  است. بنابراین، حتی کشورهایی مانند پاکستان و عراق که از نظر سطح توسعه و درآمد    1190حدود  

تر از چین یا ایتالیا هستند، در این محاسبه قدرت خرید بالاتری برای سبد منتخب اقلام ضروری  ایران نزدیک 

 .دهند و مصرفی نشان می 

بندی این بخش حاکی از آن است که در ایران، بخشی از قیمت کالاهای ضروری و مصرفی به سطحی  جمع

ده یا از برخی کشورها بالاتر است، اما دستمزد دلاری متناسب با  ای و جهانی رسیهای منطقه نزدیک به قیمت 

شدن نسبی هزینه  شکاف میان دلاری»توان  بنابراین، پدیده اصلی را می ها افزایش نیافته است.  این سطح قیمت

بگیران را محدود کرده  دانست. این شکاف، قدرت خرید حقوق  «ماندن دستمزد دلاریکالاهای ضروری و پایین
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ای کالاهای ضروری و مصرفی در ایران بیش از آن چیزی باشد که صرفاً از مقایسه  شود فشار هزینه باعث می و 

 .شودقیمت دلاری کالاها مشاهده می 

 

 جمع بندی و پیشنهادهای سیاستی  -8

کالاهای  ویژه  هدف اصلی این گزارش، بررسی این پرسش بود که آیا قیمت اقلام ضروری و مصرفی در ایران، به 

ای و جهانی نزدیک شده است  های منطقه خوراکی، معیشتی، بهداشتی، شوینده و خدمات پایه، به سطح قیمت 

ها به سطوح دلاری، آیا درآمد و دستمزد خانوار ایرانی نیز  شدن بخشی از قیمت یا خیر؛ و در صورت نزدیک 

 .متناسب با آن افزایش یافته است یا نه

فروشی بر اساس نرخ  قیمت کالاها در چند سطح تحلیل شد: نخست، قیمت خرده  برای پاسخ به این پرسش،

فروشی بر اساس نرخ ارز  فروشی بر اساس برابری قدرت خرید؛ سوم، قیمت عمده ارز بازار؛ دوم، قیمت خرده 

تخب  فروشی؛ و در نهایت، نسبت قیمت کالاها و سبد منفروشی و خرده بازار؛ چهارم، فاصله قیمتی میان عمده

 .اقلام ضروری به دستمزد ماهانه

توان با یک شاخص واحد  دهد که مسئله قیمت کالاهای ضروری در ایران را نمی نتایج این مراحل نشان می 

قیمت مقایسه دلاری  نشان می توضیح داد.  وارداتها  اقلام خوراکی، کالاهای  از  نهاده دهد بخشی  بر و  محور، 

اند. در عین حال، مقایسه  ای و جهانی نزدیک شده های منطقه ن به سطح قیمت برخی اقلام مصرفی خانوار در ایرا

دهد که فشار نسبی برخی کالاها بر خانوار ایرانی همچنان بالاست و  بر اساس برابری قدرت خرید نشان می 

 .صرفاً ناشی از نرخ ارز نیست

دهد که منشأ  فروشی نشان می ده فروشی و خر فروشی و حاشیه قیمتی میان عمدهاز سوی دیگر، تحلیل عمده 

فروشی  گرانی در همه کالاها یکسان نیست. در برخی اقلام، فشار قیمتی از مرحله تأمین، واردات، تولید یا عمده

تری  فروشی نقش پررنگ گری و خرده بندی، شبکه توزیع، واسطه شود؛ در برخی دیگر، فرآوری، بسته آغاز می

دهد که مسئله اصلی فقط سطح قیمت  مزد و سبد منتخب کالاها نشان میدارند. همچنین نتایج مقایسه دست

ماندن دستمزد دلاری خانوار ایرانی  کالاها نیست، بلکه شکاف میان قیمت دلاری بخشی از اقلام ضروری و پایین

 .است

قلام  شدن قیمت اشود: نخست، میزان نزدیک بندی نهایی گزارش در چهار محور ارائه می بر این اساس، جمع

ها با درآمد و دستمزد خانوار ایرانی؛  ای و جهانی؛ دوم، نسبت این قیمت ضروری و مصرفی ایران به سطوح منطقه 

ها و  فروشی؛ و چهارم، پیام سوم، منشأ اصلی فشار بر قدرت خرید خانوار در زنجیره تأمین، تولید، توزیع و خرده 

 .گیری قیمتنوار و اصلاح سازوکارهای شکل ای بر خاپیشنهادهای سیاستی برای کاهش فشار هزینه 
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 قیمت اقلام ضروری ایران جهانی شده است؟ . آیا1-8

ها در  توان گفت همه قیمت دهد که پاسخ به این پرسش، مطلق و یکدست نیست. نمینتایج گزارش نشان می 

شده  جهانی  می ایران  نشان  شواهد  اما  مصرفی،  اند؛  و  ضروری  اقلام  از  بخشی  خوراکی  به دهد  کالاهای  ویژه 

نهاده واردات  به سطح  محور،  منظر دلاری  از  تکرارشونده خانوار،  اقلام  برخی  و  بازارهای جهانی  به  وابسته  بر، 

اند. این وضعیت بیش از همه در اقلامی مانند برنج، گوشت، حبوبات،  ای و جهانی نزدیک شده های منطقه قیمت

 .شودنی و بخشی از کالاهای مصرفی و بهداشتی مشاهده می چای، روغن نباتی، برخی اقلام پروتئی

ترین کشور نمونه  فروشی بر اساس نرخ ارز بازار، ایران در برخی اقلام خوراکی و مصرفی، ارزان در تحلیل خرده 

شود. این موضوع  ای یا حتی بالاتر نزدیک می نیست و در مواردی قیمت دلاری کالاها به سطح کشورهای منطقه 

هایی مواجه است که دیگر صرفاً بر اساس  دهد که خانوار ایرانی در بخشی از سبد مصرفی خود با قیمتی نشان م

 .ای نزدیک شده استهای دلاری منطقه سطح درآمد داخلی قابل توضیح نیست و به قیمت 

ت، چای، برنج،  کند. در برخی اقلام مانند حبوباتحلیل بر اساس برابری قدرت خرید نیز این نتیجه را تقویت می 

ها برخی کالاهای پروتئینی و تعدادی از اقلام بهداشتی و شوینده، حتی پس از تعدیل تفاوت سطح عمومی قیمت 

گیرد. بنابراین، مسئله فقط تبدیل ریالی  میان کشورها، قیمت نسبی ایران همچنان در سطح بالاتری قرار می 

ر هزینه زندگی ایران نیز نسبت به کشورهای منتخب، فشار  ها به دلار نیست؛ بلکه برخی کالاها در ساختاقیمت

 .کنند قیمتی بیشتری ایجاد می 

های ابتدایی زنجیره آغاز  دهد که بخشی از گرانی برخی کالاها از حلقه فروشی نیز نتایج نشان می در سطح عمده

له سویا، حبوبات، چای و  فروشی برخی اقلام مانند برنج وارداتی، ذرت دامی، کنجاشود. قیمت دلاری عمده می 

محور در ایران نسبت به بخشی از کشورهای مورد بررسی بالاتر است. این ای یا وارداتبخشی از کالاهای فله 

گری نهایی نیست، بلکه بخشی از  فروشی یا واسطه دهد که در این اقلام، مشکل صرفاً در خرده موضوع نشان می 

 .شودفروشی به بازار مصرف منتقل می لید یا عمده فشار قیمتی از مرحله تأمین، واردات، تو

های انرژی و برخی خدمات پایه مانند بنزین، برق، گاز خانگی و تا حدی اینترنت، همچنان  در مقابل، حامل 

های آشکار و پنهان،  گذاری اداری و یارانه ای و جهانی دارند و به دلیل قیمت های منطقه فاصله زیادی با قیمت 

ای عمومی  ها« در ایران پدیدهشدن قیمتتر از کشورهای منتخب هستند. بنابراین، »جهانیار ارزان در ایران بسی

دقیق  بیان  به  است.  کالا  نوع  به  وابسته  و  کالامحور  نامتوازن،  بلکه  نیست؛  فراگیر  هزینه و  از  بخشی  های  تر، 

واردات  کالاهای  قیمت خوراکی،  به سطح  اقلام مصرفی خانوار  برخی  و  منطقه محور  نزدیک  های  و جهانی  ای 

 .های جهانی فاصله دارند اند، اما انرژی و برخی خدمات پایه همچنان از منطق قیمتشده

ایران به جمع اقلام ضروری در  از  بندی این محور آن است که قیمت  اما در بخشی  طور کامل جهانی نشده، 

ای و  های منطقه شدن به قیمتهای روشنی از نزدیک محور و مصرفی، نشانه بر، وارداتکالاهای خوراکی، نهاده 
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در کنار سطح درآمد و دستمزد    کند که شود. این وضعیت زمانی اهمیت بیشتری پیدا می جهانی مشاهده می 

شدن قیمت کالاها به سطح دلاری، بدون افزایش متناسب درآمدها، به  خانوار ایرانی بررسی شود؛ زیرا نزدیک 

 .شودکاهش قدرت خرید و تشدید فشار معیشتی خانوار منجر می

  

 آیا درآمد ایرانیان هم جهانی شده است؟ . 2-8

و قیمت کالابررسی هم  نشان می زمان دستمزد  قیمت های ضروری  از  ایران بخشی  در  به سطوح  دهد که  ها 

اند. به بیان دیگر،  ها افزایش نیافته ای و جهانی نزدیک شده، اما دستمزدها متناسب با این سطح قیمت منطقه 

راتب  مکه درآمد خانوار ایرانی همچنان در سطحی به اند، در حالی ها تا حدی »دلاری« شده در برخی اقلام، هزینه 

 .تر از بسیاری از کشورهای مورد مقایسه قرار داردپایین

، دستمزد ماهانه کشورهای منتخب پس از تبدیل به دلار آمریکا مقایسه شده است. نتایج نشان  13در جدول  

پایینمی  گزارش،  در  استفاده  مورد  دستمزد  شاخص  مبنای  بر  ایران،  دلاری  دستمزد  که  بیشتر  دهد  از  تر 

که قیمت دلاری تعدادی از اقلام خوراکی، مصرفی و ضروری در ایران الزاماً  شده است؛ در حالی ی کشورهای بررس 

دادن دستمزد ماهانه به قیمت دلاری کالاهای منتخب،  نیز با نسبت   14تر از این کشورها نیست. جدول  پایین

گاو، برنج، روغن، شکر، لوبیا   بگیران ایرانی در مورد کالاهایی مانند گوشتدهد که قدرت خرید حقوق نشان می 

چیتی و چای خارجی، در بسیاری موارد کمتر از قدرت خرید در کشورهایی مانند عراق، ترکیه، هند، چین و  

 .ایتالیاست

دهد که  قلمی از اقلام خوراکی، مصرفی و شوینده نشان می   21نیز با استفاده از یک سبد منتخب    15جدول  

تر است، اما سهم آن از دستمزد ماهانه در ایران  ایران از برخی کشورها پایین هرچند هزینه دلاری این سبد در

تری از درآمد ماهانه  از همه کشورهای مورد بررسی بیشتر است. به بیان دیگر، همان سبد کالا بخش بزرگ

یان سطح  کند. بنابراین، مسئله اصلی صرفاً سطح قیمت کالاها نیست، بلکه شکاف مخانوار ایرانی را جذب می 

کند سهم بالاتری از درآمد خود را  قیمت اقلام ضروری و سطح دستمزد است؛ شکافی که خانوارها را ناگزیر می 

 .یابد کرد برای سایر نیازها کاهش می به کالاهای ضروری و مصرفی اختصاص دهند و در نتیجه، امکان هزینه 

ها به  بخشی از قیمت  .یرانیان جهانی نشده است در نتیجه، پاسخ به پرسش اصلی این محور آن است که درآمد ا

تقارن، عامل اصلی  ای و جهانی نزدیک شده، اما دستمزد دلاری در ایران پایین مانده و همین عدمسطوح منطقه 

دهد که اتکای صرف به کنترل  تضعیف قدرت خرید خانوار ایرانی است. از منظر سیاستی، این یافته نشان می 

طور پایدار  تواند فشار اقتصادی بر خانوار را به مدت در بازار برخی کالاها نمی اخله کوتاه ها یا مد مقطعی قیمت

ماندگی  وری، ناکارآمدی زنجیره تأمین و عقبکاهش دهد. تا زمانی که تورم مزمن، نوسان نرخ ارز، ضعف بهره 

 .باقی خواهد ماند  دستمزد واقعی اصلاح نشود، شکاف میان قیمت کالاها و توان خرید خانوار همچنان
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 منشأ فشار معیشتی چیست؟  . 3-8

می  نشان  گزارش  از  نتایج  بلکه  نیست،  منفرد  عامل  یک  ایرانی حاصل  خانوار  قدرت خرید  بر  فشار  که  دهد 

ویژه کالاهای خوراکی  گیرد. نخست، بخشی از قیمت اقلام ضروری و مصرفی، به زمانی چند عامل شکل میهم

ای  وابسته به بازارهای جهانی و برخی اقلام مصرفی تکرارشونده خانوار، به سطوح منطقه   بر،محور، نهاده واردات 

ها افزایش نیافته  که دستمزد دلاری در ایران متناسب با این سطح قیمتو جهانی نزدیک شده است؛ در حالی 

ها  تر باشد، سهم آن ایینیافته پاست. بنابراین، حتی اگر قیمت دلاری برخی کالاها در ایران از کشورهای توسعه 

 .تواند بیشتر باشد از درآمد خانوار ایرانی می 

بی  است.  ارز  نرخ  نوسان  و  مزمن  تورم  دوم،  می عامل  باعث  کلان  اقتصاد  واردات،  ثباتی  تولید،  هزینه  شود 

نهاده حمل تأمین  و  انبارداری، سرمایه در گردش  قیمت  ونقل،  به  فشار  این  و  یابد  افزایش  کالاهای  ها  نهایی 

نهاده  واردات،  به  که  کالاهایی  در چنین شرایطی،  منتقل شود.  قیمتضروری  یا  بین های جهانی  المللی های 

گیرند و فشار بیشتری بر خانوار  تر از سایر اقلام تحت تأثیر افزایش هزینه قرار می وابستگی بیشتری دارند، سریع 

 .کنند وارد می 

فروشی و حاشیه  فروشی، خرده های مختلف کالایی است. بررسی عمدهر گروه عامل سوم، تفاوت منشأ گرانی د

نشان می  از مرحله  قیمتی  اقلام، فشار  برخی  نیست. در  قیمت در همه کالاها یکسان  افزایش  دهد که منشأ 

وزیع،  ونقل، شبکه تبندی، حملشود؛ در برخی دیگر، فرآوری، بسته فروشی آغاز می تأمین، واردات، تولید یا عمده 

توان برای همه کالاها یک نسخه واحد سیاستی  تری دارند. بنابراین، نمی فروشی نقش پررنگ گری و خرده واسطه 

 .تجویز کرد و لازم است هر گروه کالایی بر اساس حلقه اصلی فشار قیمت تحلیل شود

که بخشی از کالاهای  حالیها در اقتصاد ایران است. در  ها و حمایتعامل چهارم، نامتوازن بودن ساختار قیمت

های انرژی و برخی خدمات پایه  اند، حامل خوراکی، مصرفی و اقلام تکرارشونده خانوار برای خانوارها گران شده 

دهد که  شوند. این وضعیت نشان می ای و جهانی عرضه می تر از سطح منطقه هایی بسیار پایینهمچنان با قیمت 

به  الزاماً  حمایتی  مستقیمنابع  نمی طور  منجر  خانوار  ضروری  اقلام  خرید  توان  تقویت  به  از  م  بخشی  و  شود 

 .دهند هایی متمرکز است که الزاماً بیشترین فشار روزمره را برای خانوار توضیح نمیها در حوزه حمایت

توان در شکاف میان قیمت کالاهای ضروری، سطح دستمزد،  در مجموع، منشأ اصلی فشار بر خانوار ایرانی را می 

ای و جهانی نزدیک  ها به سطح منطقه ثبات اقتصاد کلان و کارایی زنجیره تأمین و توزیع دانست. بخشی از قیمت 

اند. تا زمانی که تورم پایدار مهار نشود، نرخ ارز ثبات پیدا نکند، زنجیره تأمین و  شده، اما درآمدها جهانی نشده

ی عقب بماند، فشار بر قدرت خرید خانوار ادامه خواهد  های ضرورتوزیع اصلاح نشود و دستمزد واقعی از هزینه 

 .داشت
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های مقطعی در بازار  دهد که فشار وارد بر قدرت خرید خانوار ایرانی صرفاً با مداخلههای گزارش نشان می یافته 

ئله، شکاف میان سطح  ها قابل مدیریت پایدار نیست. منشأ اصلی مسکالاهای اساسی یا کنترل اداری قیمت

گذاری در این حوزه باید  ثباتی اقتصاد کلان است. از این رو، سیاستقیمت اقلام ضروری، سطح دستمزد و بی 

های کلان، حمایتی،  ای هماهنگ از سیاستمدت و واکنشی فاصله بگیرد و در قالب مجموعه از رویکردهای کوتاه 

 .تنظیمی و نهادی دنبال شود

تورم، به نخست، مهار   اقتصادی قرار گیرد.  پایدار  اولویت سیاست  باید در  تورم اقلام خوراکی و مصرفی،  ویژه 

ای، رشد نقدینگی،  های بودجه کنترل قیمت کالاهای ضروری بدون کنترل عوامل بنیادین تورم، از جمله ناترازی 

های ارزی تداوم  که تورم مزمن و جهش  پذیر نخواهد بود. در شرایطی ثباتی انتظارات، امکان نوسانات نرخ ارز و بی 

ونقل، انبارداری، سرمایه در گردش و توزیع کالاهای ضروری افزایش  داشته باشد، هزینه تولید، واردات، حمل 

 .شودکننده منتقل می یافته و در نهایت به مصرف 

قیم از قدرت  های عمومی و غیرهدفمند به سمت حمایت مستهای حمایتی لازم است از حمایتدوم، سیاست

های پایین درآمدی، حرکت کند. با توجه به سهم بالای اقلام خوراکی و کالاهای  ویژه دهک خرید خانوار، به 

اساسی و ضروری در هزینه خانوارهای کم  اعتبار خرید کالاهای  الکترونیک،  مانند کالابرگ  ابزارهایی  درآمد، 

ای بر  توانند نقش مؤثرتری در کاهش فشار هزینه یهای نقدی یا اعتباری متناسب با تورم خوراکی م حمایت

ها آن است که منابع آن پایدار باشد و خود به عامل جدیدی برای  خانوار ایفا کنند. شرط اثربخشی این حمایت

 .افزایش تورم تبدیل نشود

شرایطی که  تری با هزینه واقعی سبد کالاهای ضروری داشته باشد. در  سوم، سیاست دستمزد باید ارتباط دقیق 

یابد، تعیین  قیمت اقلام خوراکی، مصرفی و کالاهای اساسی با سرعتی بالاتر از توان درآمدی خانوار افزایش می 

های کلی تورم برای حفظ قدرت خرید کافی نیست. لازم است در فرآیند تعیین  دستمزد صرفاً بر مبنای شاخص

ها از درآمد خانوار و تغییرات قدرت خرید  راکی حداقل دستمزد، شاخص هزینه سبد کالاهای ضروری، سهم خو

 .بگیران با دقت بیشتری لحاظ شودواقعی حقوق 

کالا دنبال شود. نتایج گزارش نشان  صورت کالابه چهارم، اصلاح زنجیره تأمین و توزیع کالاهای اساسی باید به 

شار قیمتی از سطح واردات،  دهد که منشأ افزایش قیمت در همه کالاها یکسان نیست. در برخی اقلام، فمی 

فروشی،  فروشی و خرده که در برخی دیگر، فاصله میان عمدهشود؛ در حالی فروشی آغاز می نهاده، تولید یا عمده 

های گری و حاشیه سود نقش بیشتری دارد. بنابراین، سیاستونقل، واسطه بندی، حملهای فرآوری، بسته هزینه 

 .انی هر کالا طراحی شود، نه بر مبنای رویکردی یکسان برای همه اقلامتنظیم بازار باید بر اساس منشأ گر
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زمان قیمت  ها و قدرت خرید ضروری است. ایجاد سازوکاری منظم برای رصد هم پنجم، تقویت نظام پایش قیمت

فروشی، قیمت جهانی کالاها، نرخ ارز، حاشیه توزیع، هزینه سبد کالاهای ضروری و  فروشی، قیمت عمده خرده 

تر شناسایی کند.  گذار کمک کند منشأ افزایش قیمت هر کالا را دقیق تواند به سیاستقدرت خرید دستمزد می 

 .اثر خواهند بودها عمدتاً مقطعی، واکنشی و کم در نبود چنین نظام پایشی، سیاست

م ضروری خانوار  های حمایتی باید با هدف تقویت مستقیم توان خرید اقلاای و سیاستششم، اصلاح نظام یارانه 

قیمت  استمرار  نوعی  انجام شود.  اگرچه در ظاهر  پایه،  برخی خدمات  و  انرژی  در بخش  پایین  بسیار  گذاری 

شود. از  شود، اما الزاماً به بهبود قدرت خرید خوراکی و کالاهای ضروری منجر نمی حمایت عمومی محسوب می 

حظات اجتماعی، به سمت امنیت غذایی، کاهش هزینه  تدریج و با ملااین رو، بخشی از منابع حمایتی باید به 

 .پذیر هدایت شودتأمین اقلام ضروری و حمایت هدفمند از خانوارهای آسیب

بر این اساس، پیام سیاستی اصلی گزارش آن است که کاهش فشار بر خانوار ایرانی نیازمند رویکردی ترکیبی  

هم  که  رویکردی  است؛  هماهنگ  کلاو  اقتصاد  ثبات  توزیع،  زمان  و  تأمین  زنجیره  اصلاح  تورم،  مهار  ن، 

 .ها و حفظ قدرت خرید دستمزد را دنبال کند هدفمندکردن حمایت 

سیاست این  تقسیم اجرای  نیازمند  تورم،  ها  مهار  باید  مرکزی  بانک  است.  مسئول  نهادهای  میان  روشن  کار 

سازمان برنامه و بودجه و وزارت امور    بخشی به نرخ ارز و کنترل رشد نقدینگی را در اولویت قرار دهد.ثبات

های معیشتی به عامل جدید تورم  اقتصادی و دارایی باید با انضباط مالی و تأمین منابع پایدار، از تبدیل حمایت

های دامی، ذخایر راهبردی و  جلوگیری کنند. وزارت جهاد کشاورزی باید تأمین پایدار کالاهای غذایی، نهاده

فروشی و  مبدأ را دنبال کند. وزارت صمت و سازمان حمایت باید فاصله قیمت عمده  کاهش هزینه تأمین در

های  صورت مستمر پایش کنند. گمرک و دستگاهفروشی، حاشیه سود، شبکه توزیع و تخلفات بازار را به خرده 

 .زینه کنند هها را شفاف، سریع و کم متولی تجارت خارجی نیز باید واردات و ترخیص کالاهای ضروری و نهاده 

ها باید در کنار این نهادها، وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی، شورای عالی کار و سازمان هدفمندسازی یارانه

های معیشتی را بر مبنای هزینه واقعی سبد کالاهای ضروری تنظیم کنند.  سیاست دستمزد، کالابرگ و حمایت

منظم، قابل اتکا و قابل مقایسه درباره تورم خوراکی، قیمت  های  مرکز آمار ایران و بانک مرکزی نیز باید داده 

کالاهای ضروری و قدرت خرید خانوار منتشر کنند. در نهایت، سازمان تعزیرات حکومتی و نهادهای نظارتی  

زمان با اصلاح  باید با تخلفات شبکه توزیع برخورد کنند؛ اما اثربخشی نظارت زمانی پایدار خواهد بود که هم 

 .ای ارزی، مالی، تأمین کالا و حمایت از قدرت خرید خانوار دنبال شودهسیاست

 


