
رد نانز  هاگیاج  یلم  شیامه  نیلوا  يرازگرب  دش  ماجنا  ناهفصا  یناگرزاب  قاتا  ناوناب  تنواعم  تمه  هب 
رادیاپ هعسوت  ینیرفآراک و 

.دش رازگرب  ناهفصا  یناگرزاب  قاتا  ناوناب  تنواعم  تمه  هب  رادیاپ  هعسوت  ینیرفآراک و  رد  نانز  هاگیاج  یلم  شیامه  نیلوا 

نانز و روما  رد  روهمج  سییر  نواعم  يدرولاوم ، تخدنیهـش  روضح  اب  رادـیاپ  هعـسوت  ینیرفآراک و  رد  نانز  هاگیاج  یلم  شیامه  نیلوا 
لیـصحتلا غراـف  يوناـب  نیلوا  یفاـب  فرـش  هنازرف  یملاـسا و  ياروش  سلجم  رد  هکراـبم  ناتـسرهش  هدـنیامن  يدیعـس  ارهز  هداوناـخ ،

.دش رازگرب  ناهفصا  یناگرزاب  قاتا  ناوناب  تنواعم  تمه  هب  روشک  رد  اضفاوه  يارتکد 
نانز روما  رد  روهمج  سییر  نواعم   ،، يدرولاوم يدرولاوم تخدنیهش   تخدنیهش هسلج  نیا  يادـتبا  رد  ناهفـصا  یناگرزاب  قاتا  یمومع  طباور  شرازگ  هب 

یناسنا يورین  ياهدادعتـسا  اـه و  ییاـناوت  اـه ، تیفرظ  زا  تسرد  يدـنم  هرهب  نازیم  هعـسوت  یلـصا  ثحاـبم  زا  یکی  تفگ : هداوناـخ  و 
یگنهرف ماظن  رد  للاتخا  بجوم  ناوناب  نتفرگ  هدیدان  دنهد ، یم  لیکـشت  نانز  ار  روشک  تیعمج  زا  یمین  هکاجنآ  زا  دـشاب و  یم  هعماج 

هدشن ققحم  ام  روشک  رد  زونه  مهم  نیا  هنافـساتم  هک  دوش  داجیا  لاغتـشا  شزومآ و  نیب  دـیاب  هک  تسا  یلاصتا  هقلح  روشک  هعـسوت  دـشر و  يروحم  رـصانع  زا  یکی  دوزفا : يو  .دـش  دـهاوخ  یعامتجا  و 
زونه یسایس  يداصتقا و  يدنمناوت  رد  هنافساتم  دوزفا : دنتسه ، رادروخرب  هقطنم  ياهروشک  نیب  رد  یبولطم  اتبسن  تیعـضو  زا  تشادهب  شزومآ و  هزوح  رد  ناریا  نانز  هکنیا  نایب  اب  يدرولاوم  .تسا 
یتلود تقو  مامت  لاغتـشا  يانعم  هب  امازلا  هتبلا  هک  هعماج  رد  نانز  يداصتقا  تکراشم  خرن  شیازفا  يارب  میتسه  ییاهراکهار  لابند  هب  تلود  رد  تسا و  مزلا  میراد و  هلـصاف  رایـسب  بولطم  هاگیاج  اب 

: دوزفا همادا  رد  هداوناخ  نانز و  روما  رد  روهمج  سییر  نواعم  .می  هداد  رارق  تیولوا  رد  ار  هدرکلیصحت  نارتخد  راوناخ و  تسرپرس  نانز  هورگ  ود  دوخ  ياه  يزیر  همانرب  رد  دومن : حیرـصت  يو  .تسین 
حیرـصت يدرولاوم  .دشاب  یم  نیودت  لاح  رد  نانز  یتیامح  هتـسب  روظنم  نیمه  هب  تسا و  نانز  یگدـنز  راک و  نایم  نزاوت  داجیا  لغاش و  نانز  ياه  شلاچ  ندومن  فرط  رب  ام  تسد  رد  ياه  همانرب  رگید  زا 

ناونع تفگ : همادا  رد  يو  .دوش  داجیا  یصوصخ  شخب  تکراشم  اب  تارادا  راوج  رد  ییاه  كدوک  دهم  اددجم  هدش و  يزادنا  هار  روانـش  فطعنم و  راک  تاعاس  ثحب  ات  هدش  ینیب  شیپ  یفلتخم  ریبادت  درک :
اب يدرولاوم  .دشاب  یم  یموب  ییاتـسور و  نانز  يزاسدـنمناوت  اب  تیولوا  سلاجپحا  نیا  رد  تسا و  راک  رییغت  لاح  رد  يایند  رد  نانز  يداصتقا  يزاسدـنمناوت  نز  ماقم  نویـسیمک  سلاجا  نیمکی  تصش و 

.دشاب یم  تیمها  زیاح  رایسب  هدنیآ  رد  تاطابترا  تاعلاطا و  يژولونکت  ياه  تراهم  يریگ  دای  هب  ههجوت  تفگ : ینیرفآراک  ثحبم  رد  نانز  هاگیاج  اقترا  رد  تاطابترا  تاعلاطا و  يژولونکت  مهم  شقن  رب  دیکات 
تسا تسا رتشیب   رتشیب ناهفصا   ناهفصا هلمج   هلمج زازا   یبهذم   یبهذم ياه   ياه ناتسا   ناتسا ردرد   ناوناب   ناوناب دشر   دشر

تلود و تیامح  راتساوخ  دیامن ، افیا  ناوناب  يزاسدنمناوت  هزوح  رد  ار  دوخ  تلاسر  هتسناوت  یبوخ  هب  ناوناب  تنواعم  هک  مرختفم  هکنیا  نایب  اب  ناهفصا  یناگرزاب  قاتا  سییر  يدابآ ، يدابآ لهس   لهس باهولادبع   باهولادبع
قاتا سییر  .دومن  يرای  فلتخم  تلایهـست   ياطعا  اب  ار  نیرفآراک  ناـنز  ناوناـب ، ناـمیاز  یـصخرم  شیازفا  يارب  شـلات  ياـج  هب  تسا  رتهب  دوزفا : يو  .دـش  ناـنز  زا  یناـبیتشپو  قیوشت  تهج  هب  سلجم 
لهس .دومن  مهارف  ناشتلایصحت  اب  طبترم  ياه  لغش  هب  اهنآ  دورو  يارب  ار  یصاخ  نیناوق  هدش و  یشیدنا  هراچ  هدرکلیصحت  نانز  يراکیب  هژیو  هب  نانز  يراکیب  يارب  دیاب  دومن : حیرصت  ناهفـصا  یناگرزاب 

ام نانز  دـیاب  تسا و  رتشیب  ناهفـصا  هلمج  زا  یبهذـم  ياه  ناتـسا  رد  ناوناب  دـشر  تفگ : دـش ، دـهاوخن  يداصتقا  ياه  هصرع  رد  نانز  تکراـشم  عناـم  صاـخ  شـشوپ  نتـشاد  هکنیا  رب  دـیکات  اـب  يداـبآ 
.دنیامن كرد  ار  دوخ  تیلووسم 

تشادرب تشادرب روشک   روشک هعسوت   هعسوت ریسم   ریسم ردرد   يدنلب   يدنلب ماگ   ماگ ناوت   ناوت یمیم   اهاه   یگتسیاش   یگتسیاش شیازفا   شیازفا اباب  
هـسامح رد  یناریا  قفوم  نانز  رثوم  شقن  تسا و  ینیرفآ  هسامح  اه  یناریا  ياه  یگژیو  نیرت  مهم  هک  اجنآ  زا  تفگ : زین  یملاـسا  ياروش  سلجم  رد  هکراـبم  ناتـسرهش  هدـنیامن  يدیعس  يدیعس ارهز   ارهز نینچمه 

هلمج زا  هعماج  داحآ  کت  کت  دـیاب  دـندومن  لیمحت  ام  روشک  رب  ماظن  نانمـشد  هک  يداصتقا  گنج  رد  تیقفوم  يارب  میراد و  زاین  يداصتقا  هسامح  هب  زورما  تسا ، راکـشآ  ناگمه  رب  سدـقم  عاـفد  رجف و 
هکلب دنهد  یم  لیکشت  ار  روشک  تیعمج  زا  یمین  اهنت  هن  اریز  دنتسه  میهـس  داصتقا  رد  دص  رد  دص  نیمزرـس  نیا  نانز  دوزفا : يو  .دنیامن  مادقا  دنهد  یم  لیکـشت  ار  روشک  تیعمج  زا  یمین  هک  نانز 
يدنلب ماگ  ناوت  یم  اه  یگتـسیاش  شیازفا  بسانم و  يوگلا  یفرعم  اب  هداوناخ و  ناینب  میکحت  ناوناب و  تلزنم  ناش و  ظفح  روظنم  هب  دومن : دیکات  يدیعـس  .دنـشاب  یم  زین  هعماج  تیعمج  رگید  همین  یبرم 

.دنوش تیامح  يا  همیب  ظاحل  هب  تلود  بناج  زا  راوناخ  تسرپرس  نانز  تسا  مزلا  تفگ : دوخ  نانخس  نایاپرد  سلجم  رد  هکرابم  ناتسرهش  هدنیامن  .تشادرب  روشک  هعسوت  ریسم  رد 
دشاب دشاب یمیم   هعماج   هعماج ردرد   دنمناوت   دنمناوت نانز   نانز دوجو   دوجو هدنیآ   هدنیآ ردرد   هعسوت   هعسوت همزلا   همزلا

دارفا ناوتب  هک  دوش  یم  ققحم  ینامز  هعسوت  تفگ : دشاب ، یم  هعماج  رد  دنمناوت  نانز  دوجو  هدنیآ  رد  هعـسوت  همزلا  هکنیا  نایب  نمـض  ناهفـصا  یناگرزاب  قاتا  ناوناب  روما  تنواعم  بسن ، بسن ناوخا   ناوخا ارهز   ارهز
يو .دـنهد  شرورپ  ار  اهنآ  رد  تیقلاخ  هدومن و  تیبرت  دـنمناوت  رگـشسرپ و  كدوک  دـنناوت  یم  دـنمناوت  نانز  اهنت  دـنهد  یم  لیکـشت  ناـنز  ار  روشک  تیعمج  زا  یمین  هک  اـجنآ  زا  دومن و  تیبرت  دـنمناوت 

بـسن ناوخا  .مینک  رازگرب  نانز  قفوم  تایبرجت  يواک  هنیهب  درکیور  اب  ار  زورما  شیامه  ات  میدـش  نآ  رب  تسا ، يدرف  ياهیدـنمناوت  تیوقت  یناهج  ياهدـنور  نلاک  زا  یکی  هکنیا  هب  هجوت  اـب  درک : حیرـصت 
رد تکرح  همزلا  دوزفا : ناهفـصا  یناگرزاب  قاتا  ناوناب  روما  تنواعم  .دـشاب  یم  ناگدـنیآ  يارب  راذـگ  رثا  لیاف  کی  داجیا  يداصتقا و  لاـعف  ناـنز  قفوم  تاـیبرجت  زا  هدافتـسا  يواـک  هنیهب  زا  روظنم  تفگ :

ناهن و ياه  تیفرظ  مامت  زا  تسا  مزلا  دوزفا : تسا ، روشک  يارب  بسانم  يژتارتسا  کی  داجیا  ام  فده  هکنیا  نایب  اب  بسن  ناوخا  .دوب  دـهاوخ  روشک  نانز  هدـنیآ  میـسرت  يزیر و  همانرب  هعـسوت  ریـسم 
.دوش هدافتسا  بولطم  وحن  هب  روشک  رد  دوجوم  راکشآ 

میتسه میتسه هعسوت   هعسوت ردرد   باتش   باتش دنمزاین   دنمزاین زورما   زورما  
يا هژیو  هاگیاج  زا  هعسوت  رد  يرادیاپ  ثحبم  اما  هدوب  بولطم  تیعضو  هب  بولطمان  تیعضو  کی  زا  جورخ  هعسوتروشک  رد  اضفاوه  يارتکد  لیـصحتلا  غراف  يوناب  نیلوا  یفاب ، یفاب فرش   فرش هنازرف   هنازرف همادا  رد 
رب هدش و  داجیا  تابث  اه  شور  اه و  همانرب  رد  ات  هدوب  یمتـسیس  رکفت  دنمزاین  روشک  رد  دوزفا : يو  .میـسرب  رت  بولطم  تیعـضو  هب  بولطم  تیعـضو  زا  هدنیازف  میاد و  تروصب  دـیاب  تسا و  رادروخرب 
ملع اب  تسا و  عبانم  هنیهب  تیریدم  دنمزاین  رادیاپ  هعسوت  دومن : حیرصت  هعسوتروشک  رد  اضفاوه  يارتکد  لیصحتلا  غراف  يوناب  نیلوا  .میزادرپب  یگتفای  هعسوت  ثحب  هب  هتفای  راتخاس  هاگن  کی  ساسا 

رد رادیاپ  هعسوت  يریگ  هزادنا  ياهرایعم  زا  یکی  دوزفا : رادیاپ  هعسوت  يریگ  هزادنا  ياه  صخاش  نایب  نمض  یفاب  فرش  .دیسر  موادت  هب  هعسوت  رد  ناوت  یم  تسرد  يزیر  همانرب  حیحص و  يرادرب  هرهب 
يداصتقا یعامتجا و  یگنهرف ، عناوم  لماش  ناریا  رد  نانز  لاغتـشا  عناوم  تفگ : يو  .تسا  ناسکی  تروص  هب  یـشزومآ  تامدـخ  زا  يرهـش  ییاتـسور و  تیعمج  يرادروخرب  یتلایـصحت و  رایعم  اـم  روشک 

فرـش .دوش  یم  هتفرگ  رظن  رد  نانز  يارب  هک  تسا  یلغاشم  عون  دزمتـسد و  حطـس  فلاتخا  دزمتـسد و  نودـب  هناخ  رد  راک  نانز ، ياه  تراهم  ندوب  یفاکان  نوچ  یلماوع  لماش  زین  يداـصتقا  عناوم  هدوب و 
رتدوز هچ  ره  عناوم  نیا  تسا  مزلا  دراد  روشک  داصتقا  يور  رب  یمیقتسم  ریثات  یعامتجا  یگنهرف و  عناوم  دشر  هک  اجنآ  زا  درک : حیرصت  میتسه  هعسوت  رد  باتـش  دنمزاین  زورما  هکنیا  رب  دیکات  اب  یفاب 

.دنوش عفترم 
.دیدرگ  ادها  يزیاوج  رترب  تارفن  هب  هدش و  یفرعم  عوضوم  نیا  رد  رترب  تلااقم  رازگرب و  راک  رازاب  رد  نانز  تکراشم  رد  رثوم  لماوع  یصصخت  لنپ  زین  شیامه  نیا  نایاپرد 
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