
هدافتسا ناهفـصا ؛ رهـش  ياروش  ياضعا  اب  یناگرزاب  قاتا  ناگدنیامن  تایه  ياضعا  هتعاس  هس  تسشن 
یناـگرزاب و قاـتا  يراـکمه  ترورـض  يرهـش / هعـسوت  هب  ندیـسر  يارب  اـه  هاگتـسد  هـمه  تـیفرظ  زا 

يرهش تیریدم 
اروش نیا  هسییر  تایه  ياضعا  اب  کیدزن  زا  رهـش  ياروش  نامتخاس  رد  روضح  اـب  ناهفـصا  یناـگرزاب  قاـتا  ناگدـنیامن  تاـیه  ياـضعا  زا  یعمج 

 . دندرک وگتفگ  رادید و 

نیا هسییر  تایه  ياضعا  اب  کیدزن  زا  رهـش  ياروش  نامتخاس  رد  روضح  اب  ناهفـصا  یناگرزاب  قاتا  ناگدـنیامن  تاـیه  ياـضعا  زا  یعمج 
 . دندرک وگتفگ  رادید و  اروش 

تلاکشم و نآ  رد  دیماجنا و  لوط  هب  تعاس  هس  هب  کیدزن  تفرگ و  هناسانشراک  ییوب  گنر و  همادا  رد  دوب  یمیمـص  يرادید  ادتبا  رد 
. دش یشیدنا  هراچ  نآ  يارب  حرطم و  يداصتقا  يرهش و  لیاسم 

ناهفصا   ناهفصا يرهش   يرهش تیریدم   تیریدم اباب   یناگرزاب   یناگرزاب قاتا   قاتا هبناج   هبناج همه   همه يراکمه   يراکمه یگدامآ   یگدامآ
دسر یم  رظن  هب  درکراهظا : دراد ، ار  يرهش  تیریدم  هعومجم  اب  يراکمه  هنوگ  ره  یگدامآ  یناگرزاب  قاتا  هکنیا  هب  هراشا  اب  ناهفـصا   یناگرزاب  قاتا  سییر  يدابآ  يدابآ لهس   لهس باهولادبع   باهولادبع دیس   دیس رادید  نیا  رد 

. دنشاب هتشاد  فلتخم  ياه  شخب  رد  مه  اب  ار  يرتشیب  ياه  يراکمه  دیاب  هعومجم  ود  نیا  هک 
یبوخ هب  دوخ  تیفرظ  زا  ردقچ  ناتسا  نیا  هک  مدش  هجوتم  متشاد و  یبرغ  ناجیابرذآ  هب  ار  يرفس  شیپ  يدنچ  : تفگ ، تسا شیازفا  لاح  رد  زور  هب  زور  ناتسا  تلاکشم  لیاسم و  هکنیا  هب  هراشا  اب  يو 

اما . دنتشاد ورین  رفن  رازه  زا 2  شیب  لقادح  ناگدننکرداص  نیا  زا  مادک  ره   . دوب هجوت  لباق  هنومن  ناگدننکرداص  زا  ریدقت  مسارم  رد  ناتـسا  نیا  هنومن  هدـننک  رداص    50 روضح   . تسا هدرک  هدافتسا 
. تسا هدش  وربور  تارداص  شهاک  اب  هنافساتم  هک  تسا  ناهفصا  ناتسا  یبرغ ، ناجیابرذآ  ناتسا  لباقم  هطقن 

رد میدوب  وربور  يداصتقا  تلاکـشم  لغـش و  شهاک  اب  هک  تسا  هداتفا  یلاح  رد  قافتا  نیا  تفگ : تسا  هداد  صاـصتخا  دوخ  هب  ار  موس  هبتر  يزیخ  مرج  ظاـحل  زا  ناهفـصا  ناتـسا  هکنیا  هب  هراـشا  اـب  يو 
. دوب میهاوخن  تلاکشم  نیا  دهاش  دوش  لح  داصتقا  لکشم  رگا  هک  یتروص 

یناگرزاب قاتا  سیبر   . دنک یم  هیارا  نیلووسم  هب  ار  تفر  نورب  ياهراکهار  لیاسم و  فافـش  تروص  هب  یـصوصخ   شخب  .دوش  یمن  لح  ناهفـصا  لیاسم  دـیجمت  فیرعت و  اب  : درک ناشن  رطاخ  يدابآ  لهس 
. دشاب گنهامه  اه  مادقا  میشاب و  هتشاد  ییازفا  مه  دهد  همادا  ار  دوخ  ریسم  یناگرا  ره  هکنیا  يراک و  يزاوم  ياج  هب  دیاب  سپ  نیا  زا  درک : ناشن  رطاخ  ناهفصا 

دشاب دشاب تاکرب   تاکرب اشنم   اشنم ناتسا   ناتسا يارب   يارب دناوت   دناوت یمیم   يداصتقا   يداصتقا وو   رهش   رهش ناملراپ   ناملراپ ودود   يراکمه   يراکمه
. تشاد ییازفا  مه  دیاب  اتسار  نیا  رد  هک  دنتسه  رادروخرب  یبوخ  تیفرظ  زا  رهش  ياهداهن  ریاس  یتح  ناهفصا و  یناگرزاب  قاتا  درک : راهظا  ناهفصا  رهش  یملاسا  ياروش  سییر  ینیما  ینیما اضر   اضر

دش و دهاوخ  طبـض  تبث و  ام  تامادقا  خیرات  رد  هک  ارچ  تسناد  تمینغ  دیاب  ار  تصرف  نیا  میـشاب و  هتـشاد  ار  یبسانم  ياه  يراکمه  هک  تسا  یبوخ  نامز  مراهچ ، ياروش  تصرف  هدـنامیقاب  دوزفا : يو 
. درک دنهاوخ  لیلحت  ار  ام  ياه  تیلاعف  ناگدنیآ 

تسا هدش  ییاسانش  تلاکشم  نیا  یبوخ  هب  نونکات  تفگ : دوش ، يزیر  همانرب  نآ  ساسا  رب  سپس  ییاسانش و  رهش  تلاکـشم  یبوخ  هب  دیاب  ادتبا  هکنیا  هب  هراشا  اب  ناهفـصا  رهـش  یملاـسا  ياروش  سییر 
. دوش یحارط  اه  هاگتسد  همه  کمک  هب  تلاکشم  نیا  عفر  يارب  یقیقد  همانرب  دیاب  اما 

ناموت درایلیم  رازه و 650  هک  يدقن  هجدوب  زا  دـصرد  اهنت 35  میا  هتشاذگ  رـس  تشپ  ار  لاس  زا  هام  هک 9  نونکات  درک : ناشنرطاخ  ، تسا هدشن  ققحم  یبوخ  هب  رهـش  يدـقن  هجدوب  هکنیا  نایب  اب  ینیما 
. داد ماجنا  ار  رهش  يداع  تاروما  ناوت  یم  اهنت  لوپ  نیا  اب  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  .هدش  ققحم  تسا  هدوب 

. دناسر مامتا  هب  ار  مامت  همین  ياهراک  ات  تسا  یبوخ  نامز  هدنامیقاب  تدم  نیا  درک : حیرصت  ناهفصا  رهش  ياروش  مراهچ  هرود  هدنامیقاب  تدم  هب  هراشا  اب  يو 
درک درک مهارف   مهارف ارار   يراذگ   يراذگ هیامرس   هیامرس دعاسم   دعاسم طیارش   طیارش دیاب   دیاب هیامرس   هیامرس بذج   بذج ربرب   دیکات   دیکات ياج   ياج هبهب  

هب دیاب  سپ  .دننک  عوجر  زیربت  هب  يراذگ  هیامرس  يارب  زین  اه  یناهفصا  یتح  هدش  ثعاب  يراذگ  هیامرس  بسانم  طیارش  : تفگ هسلج  نیا  رد  ناهفـصا  رهـش  یملاـسا  ياروش  سییر  بیان  یتعیرش  یتعیرش دمحا   دمحا
. مینک داجیا  يراذگ  هیامرس  يارب  ار  ینما  طیحم  هیامرس  بذج  رب  دیکات  ياج 

. دنراد یبوخ  ياه  تیلاعف  يروشک  دشرا  ياه  تسپ  رد  هک  یلاح  رد  .دنزیخ  یمن  رب  ناهفصا  کمک  هب  دنراد  مه  یناهفصا  تیلصا  هک  ینلاووسم  یتح  دوزفا : يو 
دیشخب دیشخب مسیروت   مسیروت تعنص   تعنص هبهب   هزات   هزات یناج   یناج نازاس   نازاس لته   لته زازا   يرادرهش     يرادرهش ضراوع   ضراوع ذخا   ذخا تیعونمم   تیعونمم هحیلا   هحیلا

رد رهش  ياروش  رثوم  بوخ و  مادقا  هب  دیاب  دراد  دوجو  ناهفصا  رهش  رد  هک  یتلاکشم  همه  نیا  اب  تفگ : ناهفصا  یناگرزاب  قاتا  يرهش  دنرب  يرگشدرگ و  نویـسیمک  سییر  یلاجر ، یلاجر اضردمحم   اضردمحم همادا  رد 
. درک هراشا  يرگشدرگ  دروم 

. دریگب هزات  یناج  يرگشدرگ  تعنص  هکلب  ات  دوب  نازاس  لته  يارب  ضراوع  ذخا  مدع  دروم  رد  دناسر ، دییات  هب  رهش  ياروش  ار  نآ  يداصتقا ، تلاکشم  نیا  اب  هک  يا  هبوصم  دوزفا : يو 
دورو زا  نلاس  نیا  ندید  اب  نارگشدرگ  هک  تسا  یلاحرد  نیا  تسا ، ناهفصا  هاگدورف  يارب  بسانم  راظتنا  نلاس  يدورو و  کی  دوبن  دوش  یم  هدهاشم  تعنص  نیا  رد  هک  یتلاکشم  زا  یکی  درک : نایب  یلاجر 

. دنوش یم  فرصنم  رهش  نیا  هب 
ناونع هب  دناوت  یم  هک  تسا  هنکـس  زا  یلاخ  رهـش  بسانم  ياه  نامتخاس  زا   يرایـسب  : تفگ دـش و  يرگـشدرگ  تقوم  ياه  هاگتماقا  هب  ینوکـسم  لزانم  يربراک  رییغت  رد  يداهنـشیپ  بیوصت  راتـساوخ  يو 

.دهد يدربراک  رییغت  یجراخ  یلخاد و  نارگشدرگ  هاگتماقا 
دیسر دیسر فده   فده هبهب   دیاب   دیاب ییازفا   ییازفا مهمه   اباب   وو   يايا   هعسوت   هعسوت ریسم   ریسم کیکی   ساسا   ساسا ربرب  

لیاسم هب  هعسوت  رد  یگنهرف  هاگن  عون  چیه  هک  میتسه  هجوتم  هنافساتم  تفگ : هسلج  نیا  همادا  رد  ناهفصا ، رهش  یملاسا  ياروش  یشزرو  یعامتجا و  یگنهرف ، نویسیمک  سییر  یناجیابرذآ ، یناجیابرذآ رغصا   رغصا
. مینک ادیپ  تسد  مهم  نیا  هب  رت  عیرس  دیاب  درادن و  دوجو  ییازفا  مه  چیه  اهراک  رد  هک  تسا  انعم  نادب  نیا  درادن  دوجو 

 . دریگ رارق  هجوت  دروم  یلصا  عوضوم  کی  ناونع  هب  هکلب  دوش  هاگن  تسویپ  کی  ناونع  هب  یگنهرف  هعسوت  هب  دیابن  درک : دیکات  يو 
میشاب میشاب هتشاد   هتشاد ناهفصا     ناهفصا رهش   رهش نلاک   نلاک تلاکشم   تلاکشم وو   لیاسم   لیاسم هبهب   يدربهار   يدربهار هاگن   هاگن

هلابز يروا  عمج  شهاک  يارب  لاثم  ناونع  هب  تفگ : دش و  ناهفصا  رهش  نلاک  تلاکـشم  لیاسم و  هب  يدربهار  هاگن  راتـساوخ  هسلج  نیا  رد  ناهفـصا  یناگرزاب  قاتا  هسییر  تایه  وضع  انیسروپ  انیسروپ نسحم   نسحم
.دوش يزاس  گنهرف  نادنورهش  نیب  رد  اه  هلابز  رتمک  دیلوت   ، اه

هک تسیلاح  رد  نیا  دنیب و  یم  دوخ  هب  ار  یتولخ  ياه  حبـص  غولـش و  ياه  بش  هناخدور  هیـشاح  ياه  كراپ  : تفگ درک و  یبایزرا  مهم  ار  هعماج  رد  یتملاـس  شیازفا  فده  اب  مدرم  یگدنز  کبـس  رییغت  يو 
.دهد شیازفا  ار  هعماج  یتملاس  دناوت  یم  شزرو  هب  نادنورهش  قیوشت  یناگمه و  شزرو  هب  توعد 

دریگ دریگ رارق   رارق رهش   رهش ياروش   ياروش وو   یناگرزاب   یناگرزاب قاتا   قاتا كرتشم     كرتشم يراکمه   يراکمه روحم   روحم يرگشدرگ   يرگشدرگ
دناوت یم  اروش  قاتا و  كرتشم  روحم  ناونع  هب  يرگـشدرگ  : تفگ تسناد و  رذـگرثا  مهم و  قافتا  ار   رهـش  ياروش  قاتا و  يراکمه  هسلج   نیا  رد  ناهفـصا  یناـگرزاب  قاـتا  سییر  بیاـن  یسانر  یسانر یفطصم   یفطصم

.دزاس مهارف  ار  اه  شخب  ریاس  رد  يراکمه  هنیمز 
دوش دوش لیکشت   لیکشت هرواشم   هرواشم هورگ   هورگ کیکی   ناهفصا     ناهفصا ناتسا   ناتسا ییارجا   ییارجا ياهراکهار   ياهراکهار وو   لیاسم   لیاسم یسررب   یسررب يارب   يارب

هدش ناهفصا  ناتسا  تفآ  ناتسا  نیرتشیب  نیرتهب و   ، نیرترب ياه  هملک  : تفگ تسناد و  یگنهرف  لیاسم  ار  رهش  مهم  شلاچ  هسلج  نیا  رد  ناهفصا  یناگرزاب  قاتا  ناگدنیامن  تایه  وضع  نیتکرب  نیتکرب رفعج   رفعج
دشاب ،  هتشاد  ار  ایند  رد  رهش  نلاک  تیلاعف  هقباس  هک  هرواشم  هورگ  کی  دوش  یم  داهنشیپ  تسا و 

ناهفصا ناهفصا ناوناب   ناوناب یگناخ   یگناخ لغاشم   لغاشم یمیاد   یمیاد هاگشیامن   هاگشیامن يزادنا   يزادنا هار   هار
دنناوت یم  راوناخ  تسرپرس  نانز  : تفگ داد و  ربخ  ناهفصا  ناوناب  یگناخ  لغاشم  یمیاد  هاگشیامن  تخاس  هب  اروش  هجوت  زا  هسلج  نیا  رد  ناهفـصا  رهـش  ياروش  هسییر  تایه  وضع  روپ  روپ ینایشاوادن   ینایشاوادن

 . دننک هضرع  ناگدننک  فرصم  هب  میقتسم  تروص  هب  ار  دوخ  تادیلوت  هاگشیامن  نیا  رد 
تسا تسا ناهفصا   ناهفصا ناتسا   ناتسا هعسوت   هعسوت وو   تفرشیپ   تفرشیپ همزلا   همزلا فلتخم     فلتخم ياه   ياه شخب   شخب تدحو   تدحو وو   ییارگمه   ییارگمه

دناوت یم  ناهفـصا  ياه  شخب  نیب  یهورگ  راک  نیرمت  : تفگ دـش و  اروش  قاتا و  نیب  كرتشم  یمیت  راـک  راتـساوخ  هسلج  نیارد  ناهفـصا  یناـگرزاب  قاـتا  ناگدـنیامن  تاـیه  وضع  ناربجنر  ناربجنر لوسر   لوسر دیس   دیس



.دنک فرطرب  ار  دور  هدنیاز  هلمج  زا  ناتسا  نیا  تلاکشم  لیاسم و 
.دزاس یم  ایهم  ار  ناتسا  یگنهرف  يداصتقا و  هعسوت  هنیمز  اه  شخب  نیا  ییازفا  مه  : تفگ درمشرب و  ناتسا  هعسوت  تفرشیپ و  همزلا  ار  ناتسا  فلتخم  ياه  شخب  تدحو  ییارگمه و  يو 

ناهفصا ناهفصا ردرد   یجراخ   یجراخ وو   یلخاد   یلخاد ربتعم   ربتعم ياهدنرب   ياهدنرب روضح   روضح
دش و يدیلوت  ياهدحاو  يزادنا  هار  فدـه  اب  ناهفـصا  ناتـسا  رد  یجراخ   یلخاد و  ربتعم  ياهدـنرب  روضح  راتـساوخ  هسلج  نیا  رد  ناهفـصا   یناگرزاب  قاتا  ناگدـنیامن  تایه  وضع  رگید  هشیب   هشیب یضترم   یضترم

.دهد شهاک  ار  ناتسا  يراکیب  خرن  دناوت  یم  اهدنرب  نیا  روضح  : تفگ
دنک   دنک داجیا   داجیا رهش   رهش ردرد   يداصتقا   يداصتقا كرحم   كرحم رهش   رهش ياروش   ياروش

تیضهن كرحم  تسناوت  هبوصم  کی  اب  مراهچ  رهش  ياروش  : تفگ دش و  رهش  يداصتقا  ياه  نایرش  ییاسانش  راتساوخ  رادید  نیارد  ناهفصا  یناگرزاب  قاتا  تراجت  نویسیمک  سییر  يزاریشلگ  يزاریشلگ دوعسم   دوعسم
.دزاس لوحتم  يداصتقا  فلتخم  ياه  شخب  رد  ار  ناهفصا  دناوت  یم  اه  هبوصم  لیبق  نیا  رارکت  دوش و  رهش  رد  يزاس  لته 

ياهدحاو  دهاکب و  وردوخ  اب   يرهش  نورد  ياهرفس  زا  دناوت  یم  تعرسرپ  ياه  راطق  يزادنا  هار  تفگ : رهش  هب  یتعنص  ياهدحاو  ندوب  کیدزن  رثا  رد  ناهفصا   رهش  تسیز  طیحم  یگدولآ  هب  هراشا  اب  يو 
.دنهد همادا  دوخ  تیلاعف  هب  رهش  يرتمولیک  عاعش 200  رد  یتعنص 

رد اهدحاو  نیا  هچنانچ  تسا   رهش  نیا  هب  یتعنص  ياهدحاو  ندوب  کیدزن  لیلد  هب  ناهفـصا  يریذپ  رجاهم  : تفگ تسناد و  يرورـض  مزلا و  يرما  ار  رادیاپ  هعـسوت  ساسا  رب  رهـش  يارب  يزیر  همانرب  يو 
.دوب میهاوخن  رهش  تیعمج  شیازفا  دهاش  دشاب  نارجاهم  تماقا  کیدزن 

.تفرگ رارق  یسررب  دروم  ناهفصا  رهش  ياروش  یناگرزاب و  قاتا  نیب  يراکمه  ياه  هار  هسلج  نیا  نایاپ  رد   
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